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1. Kurikulum

Kurikulum podrazumijeva opsezno planiranje, ustrojstvo i provjeravanje procesa rada i
djelovanja s obzirom na odgovarajuce detaljne ciljeve, sadrzajne elemente, ustrojstvo te kontrolu

postignuca prema globalno postavljenim ciljevima i prema pretpostavkama za odvijanje ciljeva.

1.1. Skolski kurikulum

Pod pojmom Skolskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti usmjerene
na ostvarivanje ciljeva i zadataka obrazovanja kako bismo promovirali intelektualni, osobni, drustveni i
fizicki razvoj u€enika. On obuhvaca osim sluzbenih programa nastave i neformalne programe te obiljezja
koja stvaraju Skolski imidz, kao Sto su kvalitetni odnosi, briga o jednakosti, suprotnosti, o vrednovanju
primjera koji postavljaju kriterij Skole i naCine na koji je ta Skola organizirana i vodena. Nastavni i
poucavajuci stilovi snazno utje¢u na kurikulum i u praksi ne mogu biti odvojeni od njega (Alistair Ross,

DES).

1.1.1. Indikatori za odredivanje kurikula:

* potrebe i psihofizicki razvoj u€enika

* analiza postojeéeg odgojno-obrazovnog stanja

* materijalni uvjeti u kojima Skola radi: Skolski objekt, oprema, materijalno-tehnicki uvjeti
+ ljudski resursi (profesionalne i osobne kompetencije ucitelja)

* mogucénosti roditelja (uklju¢ivanje, materijalne moguénosti)

» ukljucivanje lokalne zajednice.

1.1.2. Karakteristike Skolskog kurikuluma:

* teziSte obrazovnog procesa nije viSe sadrzaj, vec cilj i rezultat obrazovanja
* razvoj sustava procjene i samoprocjene u obrazovanju

* usmjerenost prema kvaliteti rezultata

* usmjerenost na ucenika i proces ucenja

* samostalnost i razvoj Skole

» struCnu samostalnost i odgovornost ucitelja

* lokalna i Sira podrska zajednice za uCinkovit i kvalitetan obrazovni sustav.



1.1.3.

1.2.

Skolskim kurikulumom utvrduje se:

aktivnost, program i/ili projekt

nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta

ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta

nacin realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta

namjena aktivnosti, programa i/ili projekta

detaljan troskovnik aktivnosti, programa i/ili projekta

nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja.

Strategija razvoja

Usvajanje i primjenjivanje suvremenih pedagoskih i psiholoSkih znanstvenih saznanja uz
elemente waldorfske pedagogije u odgojno-obrazovni proces sa svrhom stvaranja poticajnih
uvjeta za pravilan rast i razvoj ucenika i otkrivanje njihovih punih potencijala.

Poticanje obrazovnih metoda koje su usmjerene na emotivni i umni razvoj mladog Covjeka
kao temelj njihova daljnjeg samoostvarenja.

Poticanje ucitelja i cijelog pedagoskog tima za daljnje napredovanje i usavrSavanje radi
kvalitete daljnjeg vlastitog holistickog razvoja.

Pripremiti ucenike za Zivotne izazove te im omoguditi okruzenje u kojem ¢e nauciti kriticki
promisljati i nositi se s izazovima u izvrSavanju zadataka. Poticati kreativnost i poduciti ih
vrijednostima koje ée biti izvrstan temelj za samorazvoj i daljnje ucenje.

Skola pociva na nacelima dharmickog vodenja te se temelji na vrijednostima: ljubavi, istine,
briznosti, poStovanja, razvoja, napretka, nadahnuca, strpljenja i slobode.

Poboljsanje komunikacije koja ¢e rezultirati poboljSanjem meduljudskih odnosa, ukljucujuci
sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa: nastavnike, uéenike, roditelje i zajednicu.

Usmjerenost na razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija te njegovanje procesa koji snazi
iste.

Prevencija nasilja — pretpostavka izgradnje dobre skole.

Stvaranje ozradja za promjene, povezivanje kolektiva, poticanje timskog rada i zajednic¢ko
rjeSavanje problema.

Pracenje i odrZzavanje kvalitete Skolskih postignuéa: napredak skole u podizanju postignuca,
napredak ucenika u ucenju, praéenje postignuca uc€enika s obzirom na drzavnu razinu.

Davanje podrske ucenicima u emocionalnoj skrbi i poticanje njihovog osobnog i drustvenog
razvoja.



* Poticanje odgoja i obrazovanja za druStvenu povezanost, gospodarski rast i razvoj, posebice
odrzivi razvoj.

* Podizanje samostalnosti i odgovornosti nastavnika za kvalitetu rada Skole.
* Pojacati suradnju s drugim Skolama i ostvariti suradnju sa Skolama izvan granica Hrvatske.

* Pojacati odnose s javnosS¢u promocijom aktivnosti Skole u medijima i na drustvenim mrezama
te objavljivanjem aktivnosti na stranicama skole.

» Jacanje suradnje i odnosa s predstavnicima lokalne samouprave.

* Podizanje ekoloSke svijesti i razvijanje solidarnosti i humanosti.

1.3. Posebnost kurikuluma EPOHE, privatne osnovne $kole
+ Skola djeluje na temelju drzavnog kurikuluma uz implementaciju waldorfske metodologije i
pedagogije u nastavi

+ Skola inspirirana Waldorfskom pedagogijom nastoji:

poticati zdravi razvoj svakog djeteta

omoguciti djetetu da razvije puni potencijal

pomoci djetetu da razvije talente i vjestine potrebne za Zivot

promatrati dijete kroz sve aspekte bica

pojacati koristenje pozitivnih povratnih informacija (pozitivhog feedbacka) u nastavi
elementi waldorfske pedagogije koje ucitelji koriste u nastavi su:

pokretna ucionica (u 1.1 2. razredu)

uredenje ucionice, ploca

nacelo ritma (svetkovni stol i radovi ucenika)

epohalna nastava

blok satovi

jutarnji krug

nastavni sat (ritmicki dio, intelektualni i voljni), udah/izdah (ritam)
pripovijedanje

fokus na uredenju biljeznica (princip “Moja biljeznica, moj udzbenik”)

koristenje udzbenika uglavnhom kao pomagala u nastavi, a ne polaznog materijala
o autobiografije u nastavi.

O O O O O O

O O O O o O O O o

Skola utemeljena na vrijednostima i spoznajama suvremene pedagogije i psihologije uklju¢uje u
nastavni proces one moetode koje poticu razvoj emocionalne inteligencije (emocionalne i socijalne
vjestine):

o Smanjeno koriStenje suvremene tehnologije u nastavi jer su ucitelj i uc¢enik aktivni sudionici
nastavnog procesa te zbog naglaska na vaznost umjetnosti.
Ucenje i poucavanje u skoli temelji se na iskustvenim metodama.
Emocionalni odgoj i Medijska kultura kao dio Preventivnog programa u svim razredima.
Nastavu domacinstva (rucni rad i vrtlarstvo).
Nastavu Arts&Craftsa i Dramske u koju su ukljuceni svi ucenici skole.

Posebna usmjerenost razvoju emocionalnih i socijalnih kompetencija uéenika.

o O O O O O

Promatranje interesa ucenika zbog uvodenja novih izvannastavnih aktivnosti.
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2. Produzeni boravak

SKOLA EPOHA, Privatna osnovna $kola s pravom javnosti

RAZREDI Prijavljeni ucenici 3./4. r.

ciu - utjecati na osobni razvoj ucenika i njegovo osposobljavanje za kvalitetno,
aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvu
- omoguciti razvoj djeteta kao socijalnog bica, Zivot ispunjen razlicitim
sadrzajima koji ¢e povoljno utjecati na njegovu osobnost te individualne i
osobne potencijale
- osposobljavanje uéenika za samostalno
ucenje
- pomodi djeci u u€enju i pisanju domacih zadada, stjecanju i razvijanju radnih
navika, kao i zadovoljavanju njihovih potreba u kreativnim i sportsko-
rekreativnim aktivnostima
- zadovoljavanje bioloske potrebe za kretanjem; utvrdivanje interesa ucenika
za sport; razvijanje pozitivnog stava prema kinezioloskim aktivnostima;
usvajanje navike
redovitog tjelesnog vjezbanja i zdravog nacina Zivota

OBRAZLOZENJ | - zbog potrebe zbrinjavanja djece zaposlenih roditelja, organiziran je oblik

E CILIA odgojno-obrazovnoga rada nakon redovne prijepodnevne nastave (do 12.40)
- briga za ucenike kroz realizaciju nastavnih sadrzaja koji omogucuju djetetu
potpun i harmonican razvoj
- pripremanje djeteta za cjelozivotno ucenje i daljnje obrazovanje

ISHODI - u€enici na nastavi produzenog boravka piSu i provjeravaju domadu zadacu,
ponavljaju i uvjeZzbavaju nauceno nastavno gradivo, usvajaju higijenske navike,
razvijaju socijalne vjestine, igraju drustvene i sportske igre
Realizacija aktivnosti kroz podrucja na nastavi
produzenog boravka:
- jezitno-komunikacijsko podrucje
- kulturno-umijetnicko podrucje
- prirodoslovno-matematicko podrucje

- sportsko-rekreativno podrucje

NACINI - rad s u€enicima odvija se kroz frontalni, individualni, rad u paru te rad u

REALIZACIJE Skupinama

Oblik rada

Sudionici




Nacini uéenja

- piSu domacu zadacu, ponavljaju i uvjezbavaju nastavno gradivo, igraju

(sto rade drustvene i sportske igre, ukljuCuju se u sve aktivnosti koje se provode kroz
ucenici) program tjelesne i
zdravstvene kulture u produzenom boravku; sudjeluju u aktivnostima i
radionicama
iz svih nastavnih podrucja u produzenom boravku, odmaraju se, objeduju,
pospremaju prostor u kojem borave prije odlaska kudi
Nacini - organiziranje dnevnih obrazovnih zadaca, stru¢na pomoc u ucenju,
poucavanja organiziranje slobodnih aktivnosti i slobodnog vremena uéenika, planiranje i
(Sto rade programiranje rada, priprema digitalnih materijala (film, crtic)
ucitelji) - objasnjavanje, poucavanje, provjeravanje, pracenje
- metoda razgovora, usmenog izlaganja, demonstracije, Citanja i pisanja,
pisanih i prakti¢nih radova, ucenje kroz igru
Trajanje Tijekom sSkolske godine 2025./26.
Nakon redovne nastave od 12:50 do 16:05.
Raspored
aktivnosti Citanje lektire Dopunska Grafomotoricke | Domacinstvo Citanje
4.razred vjeZbe 4.razred 4./5.razred lektire
RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK RUCAK
" " Dramska Citanje lektire
NJEMACKI 4./5. | NJEMACKI 4./5. | kultura 4./5. Zadaca
razred razred razred >-razred
Odmor Odmor Odmor Odmor Odmor
EO 4./5./zadada | zadada Zadaca Zadaéa Zadada
Odmor Odmor Odmor Odmor Odmor
Zadaca Zadaca svaka dva Zadaca Zadaca

tjedna Zadacda

DRUSTVENE IGRE

- aktivnosti u ucionici (PON: pantomima/krug emocija, UTO: Pictionary SRI:
Simon says, CET: Covjece ne ljuti se, PET: Krug emocija)
- fakultativno: dramske igre, Citanje kratkih priéa, bajki ili knjiga prema
ucenikovom izboru
-aktivnosti su koje se izmjenjuju; u¢enicima svaki tjedan budu ponudene

razlicite igre i aktivnosti kako bi se odrzala njihova motivacija, aktivnost kruga
emocija stalna je kao vazan faktor pocetka i kraja radnog tjedna
- igra u dvoristu Skole (PON: Ledena kraljica/Tko je pucao?, UTO:
skrivaca/Simon kaZe, SRI: Okret oko Stapa/dodavanje loptom kroz tunel od
nogu; CET: Gadanje u brojeve, PET: Pod je lava)

- u slucaju kise aktivnosti u razredu




Nacini Provjeravanje zadataka i zadaca te povratna informacija radovima

pracenja / ucenika.

evaluacije L . , . . .
Pracenje ucenikovih postignuca u ostvarivanju postavljenih zadataka i
ciljeva.
Pisanje zapisnika u slu¢aju problemati¢nih situacija.
Prijavljivanje osvrta na rad ucenika stru¢nim suradnicima Epohe.
Suradnja s roditeljima.

Uciteljica Uciteljica Sara Spevec

2.1. Dopunska nastava

Nositelj: Sara Spevec
Razred: 4.
Ciljevi Omogucditi u¢enicima usvajanje sadrzaja vlastitim tempom.

Pomoc¢ ucenicima koji nisu usvojili zadane ishode isadrzaje
koji su se obradivali na redovnom satu Hrvatskoga jezika.

Nastavne cjeline / teme / zadaci Gramatika- imenice, glagoli, pridjevi i njihova gramaticka
obiljezja
Pravopis- veliko pocetno slovo u pisanju naziva,
interpunkcijski znakovi, pisanje rijeci s glasovima ¢/¢,
ije/je/e, d/dz
Uvjezbavanje vjestine ¢itanja; Citanje s razumijevanjem
UvjeZbavanje vjestine usmenog izrazavanja
UvjeZbavanje vjestine pisanja; stvaralacko pisanje prema
poticaju

Ocekivani ishodi Ucenici ¢e spoznati znacajke hrvatskoga standardnoga

jezika te ih primijeniti u rjeSavanju zadataka
Ucenici ¢e ovladati jezicnim sredstvima potrebnim za
uspjesnu komunikaciju
Gramatika- ucenici ¢e moci razlikovati vrste rijeci (imenice,
glagole i pridjeve) i njihova gramaticka obiljeZja
Pravopis- ucenici ¢e upoznati i primjenjivati temeljna
pravopisna pravila o pisanju velikog pocetnog slova,
interpunkcijskih znakova i glasova ¢/¢, ije/je/e, d/dz
Ucenici e Citati tekst i prepriavati sadrzaj teksta prema
biljeSkama; traziti u tekstu zadane podatke

Ucenici ¢e pisati tekstove prema jednostavnijoj strukturi
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Nacin realizacije

Vremenik

Nacin praéenja i provjera ishoda te

vrednovanja

Ostalo

Nositelj:

Razred:

Ciljevi

Nastavne cjeline / teme / zadaci

primjenjujudi i postujuci gramaticka i pravopisna pravila
Ucenici ¢e razgovarati u razlicitim komunikacijskim
situacijama i govoriti tekstove jednostavnije jezicne
strukture; Pritom Ce razlikovati uporabu zavi¢ajnog
govora i hrvatskoga standardnoga jezika.

- metode citanja, pisanja, tumacenja, pokazivanja, metode
razgovora, metoda rada na tekstu, jezicne igre

-frontalni rad, individualni rad, rad u paru i skupini,
individualizirani pristup

Po potrebi (jednom tjedno)

- usmeno i pismeno provjeravanje
- opisno pracenje ucenika, pohvale

Sara Spevec

Omoguditi ucenicima usvajanje sadrzaja vlastitim
tempom. Pomoc¢ ucenicima koji nisu usvojili zadane
ishode isadrzaje koji su se obradivali na redovnom satu
Matematike. Razvijati logicko misljenje i samostalnost u
radu.

Citanje, pisanje i usporedivanje brojeva do 1 000 000

Zbrajanje i oduzimanje u skupu prirodnih brojeva do 1
000 000

Pisano mnozZenije i dijeljenje u skupu prirodnih brojeva
do 1 000 000 dvoznamenkastim brojevima
Primjenjivanje viSe racunskih operacija

Odredivanje vrijednosti nepoznate veli¢ine u
jednakostima i nejednakostima

Opisivanje geometrijskih pojmova i prepoznavanje
njihovih medusobnih odnosa (kut, trokut, kruznica,
krug)
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Nacin pracenja i provjera ishoda te

Ostalo

Ocekivani ishodi

Nacin realizacije

Vremenik

vrednovanja

Crtanje i konstruiranje geometrijskih likova
Procjenjivanje i mjerenje duzine, mase, i volumena
Jednostavna istrazivanja i analiza dobivenih podataka

Ucenici e se sluZiti prirodnim brojevima do milijun u
opisivanju i prikazivanju koli¢ine i redoslijeda

Pisano ce zbrajati i oduzimati u skupu prirodnih brojeva
do milijun

Pisano ¢e mnoZiti i dijeliti dvoznamenkastim brojevima
u skupu prirodnih brojeva do milijun

Ucenici ¢e odredivati vrijednosti nepoznanica u
jednakostima i nejednakostima

Ucenici ¢e crtati kut, trokut, geometrijske oblike; sluzit
Ce se Sestarom u crtanju i konstruiranju kruga i kruznice
Ucenici ¢e procjenjivati, mjeriti i odredivati duzinu,
masu ivolumen

Ucenici ¢e provoditi jednostavnija istrazivanja,
prikazivati podatke u obliku dijagrama i analizirati
dobivene podatke.

- metoda demonstracije, metoda razgovora, metoda
crtanja i pisanja, metoda demonstracije, metoda
racunanja, metoda istrazivanja

-frontalni rad, individualni rad, rad u paru i skupini,
individualizirani pristup

Po potrebi (jednom tjedno)

- usmeno i pismeno provjeravanje
- opisno pracenje ucenika, pohvale

3. Dopunska nastava predmetna nastava

3.1.

Nositelj

Razred

Matematika - Dopunska nastava

lva Sever
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Ciljevi

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Ocekivani ishodi

Nacin realizacije

Vremenik

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Ostalo

Ucenici ¢e usvojiti osnovne nastavne sadrZaje.

Nastavne cjeline koje se uce u trenutnom razredu koji
ucenik pohada.

Ucenici c¢e zadovoljiti sve ishode koji su odredeni
kurikulumom za razred koji pohadaju.

Odrzavanje dopunske nastave za ucenike u ucionici u vrijeme
odredeno za pisanje zadace ili u neko drugo vrijeme po
dogovoru, ako je potrebno.

do 35. sati godisnje (po potrebi)

Pracenje i analiza rada na dopunskoj i redovnoj nastavi.
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4. lzvannastavne aktivnosti

U Skolskoj godini 2025./2026. izvannastavne aktivnosti organizirane su prema dodatnim

umjetnickim nastavnim predmetima: Arts&Crafts i Dramska. Predmeti religijske kulture i

domacdinstva (koje ukljucuje i ruéni rad i vrtlarstvo) dodatne su aktivnosti za unaprjedenje

socijalnih vjestina te prakticne nastave. UCenici razredne nastave polaze aktivnosti dramske,

grafomotorickih vjezbi, religijske kulture te domadinstva (koje ukljucuje i ru¢ni rad i

vrtlarstvo).

Predmeti izvannastavnih aktivnosti bit ¢e prikazani na svjedodZzbama ucenika, a vrednuju se

opisno tijekom godine.

4.1. Razredna nastava

4.1.1. Dramska

Nositelj Sara Spevec
Razred: 4./5. razred
Ciljevi Ucenici ¢ée upotpuniti i prosiriti znanje hrvatskog jezika i opcée kulture;

produbiti mastu i stvaralacku sposobnost; prosiriti kompetenciju usmenog
i pismenog izraZavanja; razvijati samopouzdanje i vjezbati javno govorenje.

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Ucenici Ce pisati, Citati, uvjezbavati i izvoditi dramske i lirske tekstove.
Teme tekstova su vezane uz vazne datume, te boZiéne i zavrsne priredbe:
Miholje, Sv. Martin, bozi¢na priredba, Maskare i zavrsna priredba.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e prosiriti i obogatiti svoj vokabular i kulturu ¢itanja, razvit ée
moguénost i znanje preoblikovanja teksta u dramski tekst, bolju
sposobnost pismenog i usmenog izrazavanja, razvijat ¢e samopouzdanje i
uvjezbavati javno govorenje.

Nacin realizacije

Nastava u ucionici i dvoristu skole. Ucenici ¢ée uvjezbavati i prikazivati
dramske sadrzaje prema veé gotovim tekstovima ili prema onim
tekstovima koje ¢e samostalno osmisliti i napisati.

Vremenik

U sklopu sati Hrvatskog jezika, po potrebi tijekom godine prije vaznijih
datuma koje ¢emo obiljezavati.
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Nacin pracenja i provjera
ishoda te vrednovanja:

Opisno pracenje, pohvale

Ostalo:

Troskovnik: troSkovi izrade kulisa i kostima, te popratni materijal; moguénost troska najma dvorane
za izvodenje vecih predstava/ priredbi (boZi¢na i zavrsna).

4.1.2. Grafomotoricke vjezbe

Nositelj Sara Spevec
Razred 4. razred
Ciljevi Razvijanje finih motorickih vjestina, poboljSanje koordinacije oka i ruke,

povecanje preciznosti i kontrole prilikom pisanja i crtanja, poticanje
kreativnog izrazavanja kroz razlicite likovne tehnike.

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Ucenici ¢e se baviti razli¢itim vjezbama koje ukljucuju crtanje, pisanje,
slikanje, i modeliranje.

Teme vjezbi ukljucuju linije, oblike, uzorke, slovne oblike, crtanje po
tockama, i slobodno crtanje.

Posebna paznja posvecena je pravilnom drzanju olovke i sjedenju.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e razviti bolje motoricke vjestine potrebne za pisanje i crtanje.
Poboljsat ¢e se njihova preciznost i kontrola prilikom obavljanja finih
motorickih zadataka.

Razvit ¢e kreativnost i sposobnost likovnog izrazavanja.

Usvojit ¢e pravilno drzanje olovke i pravilno sjedanje tijekom pisanja i
crtanja

Nacin realizacije

Nastava u ucionici, koristenje razli¢itih materijala kao Sto su papir, olovke,
bojice, flomasteri, vodene boje, plastelin. Ucenici ¢e raditi pojedinacno,
u parovima, te u grupama na razlicitim zadacima.

Vremenik

Tijekom skolske godine 2025./26., aktivnosti ¢e se odrzavati jednom
tjedno u trajanju od 45 minuta.

Nacin pracenja i provjera
ishoda te vrednovanja:

Opisno pracenje napretka svakog ucenika.
Pohvale i motivacijske nagrade za uspjesno obavljene zadatke.
Periodi¢ne provjere i biljeZzenje napretka u posebnim biljeznicama.

Ostalo:

Troskovnik: troskovi nabave materijala za crtanje, slikanje i modeliranje.
Suradnja s roditeljima: povremeno informiranje roditelja o napretku djece i njihovim radovima.
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4.1.3. Religijska kultura

Nositelj Luka Starcevic
Razred 4./5. razred
Ciljevi Obogadivanje rjecnika, prepoznavanje razlika izmedu bajke i basne,

prepoznavanje moralnih vrijednosti, prepoznavanje crno — bijelih likova
izraZzavanje osjecaja nakon ¢itanja/slusanja knjizevnoga teksta rije¢ima,
crtezom ili pokretom — izrazavanje opisane situacije i doZivljeno u
knjizevnome tekstu rije¢ima i crtezom - pri¢anje o ¢emu razmislja i kako
se osjeca nakon ¢itanja/slusanja knjizevnoga teksta - odabir vlastite
prozivljene situacije koje su u vezi s procitanim tekstom - iskaz misljenja
o postupcima likova - usporedba postupka likova iz knjizevnoga teksta s
vlastitim postupcima i postupcima osoba koje ga okruZuju -
pripovijedanje o dogadajima iz svakodnevnoga Zivota koji su sli¢ni
onima u knjizevnhome tekstu

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Izabrane bajke i basne: H.C. Andersen
Izabrana bajke i basne: Jean de La Fontaine
Izabrane bajke i basne: braca Grimm

Price s moralnom poukom

Najpoznatije svjetske legende

Najpoznatije hrvatske/zavicajne legende

Ocekivani ishodi

B 1.2 Ucenik slusa s razumijevanjem jednostavne

govorne/Citane tekstove, to€no izgovara, rijeci i reCenice na temelju
slusanoga teksta

B 1. 1 Ucenik izrazava svoja zapaZanja, misli i osjecaje nakon
sluSanja/cCitanja knjizevnoga teksta i povezuje ih s vlastitim iskustvom.

B. 3. 5. Ucenik se stvaralacki izraZzava prema vlastitome interesu potaknut
razlic¢itim iskustvima i

doZivljajima tijekom ucenja i poucavanja.

Nacin realizacije

citanje, pripovijedanje, pokazivanje slika

Vremenik

Tijekom Skolske godine, 1 skolski sat tjedno

Nacin pracenja i provjera
ishoda te vrednovanja

Opisno vrednovanje
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Ostalo

Teme i nastavne cjeline sklone su promjenama prema radu ucenika, njihovim interesima,
sposobnostima te ukoliko je moguce i Zeljama.

4.1.4. Domacinstvo

Nositelj Renata Brekalo
Razred 3./4. razred
Ciljevi Cilj je probuditi mastu i kreativnost, poboljsati paZznju i razvijati strpljivost

i upornost kod ucenika,

nauciti proces izrade od ideje do zavrsnog proizvoda te nauditi izradu
pojedinih prehrambenih

proizvoda.

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Rucni rad /Arts
PRVO POLUGODISTE
1. Priprema malog tepiha s vunom - 22 sata
Ukupno: 22 sata
DRUGO POLUGODISTE
2. Sivanje lutkica od filca — 18 sati
Ukupno: 18 sati

Vrtlarstvo

PRVO POLUGODISTE

1. Setnja kroz vrt i crtanje voce koje raste u vrtu 1 sat

2. Priprema zemlje za zimu, CiS¢enje korova u vrtnim grdicama — 2
sata

3. Priprema i sadnja boziéne pSenice - 1 sat

Ukupno: 3 sata

DRUGO POLUGODISTE

1. Priprema zemlje za sadnju u vrtnim gredicama, uzgoj biljaka u
zatvorenom prostoru (zacinsko bilje : metvica, limunska trava,
klice),- 2 sata

Ukupno: 2 sati

Domacinstvo

PRVO POLUGODISTE
1. Branje jabuka, Sljiva i dunja iz Skolskog voc¢njaka i izrada
domadeg pekmeza — 4 sata
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3. pecenje kruha za Dan kruha — 4 sata
4. Priprema bozi¢nog octa, zacCina - 2 sata
Ukupno: 10 sati

DRUGO POLUGODISTE
Priprema vocne salate od svjeZeg voéa 2 sata
Priprema kolaca bez pecenja u kuhanji 2 sata
Priprema salate od svjeZeg povréa sa sirom 2 sata
Priprema smoothie od voca i povrca 2 sata
Priprema deserta 2 sata
Pripema sirupa 2 sata

7. Priprema kolaca 3 sata
Ukupno: 15 sati

o @i S @ =

Ocekivani ishodi

Ucenik ¢e nauciti i vjezbati razli¢ite tehnike ru¢nog rada poput vezenja,
kukicanja i dr. Naucit ¢e proces izrade predmeta: od ideje do finalnog
proizvoda.

Nastava ruc¢nog rada izvodi se sa svrhom da pridonese razvoju
manualnih vjestina kod ucenika i razvoju fine motorike. Rucni rad
pridonosi razvoju koncentracije, prostornom orijentiranju i
sposobnostima organizacije. Ucenik ¢e nauciti osnove vrtlarstva.
Upoznavat ¢e se novim pojmovima. Naucit ¢e gledati prirodu i
promatrati rast i razvoj biljke. Ukljucen ¢e biti u aktivhu sadnju i brigu o
biljkama.

Ucenik ce biti aktivno ukljuéen u izradu raznih proizvoda - od izrade
pekmeza, pecenja kruha, pripreme zimnice i pripreme zdravih slatikisa,
vocénih salata, kolace i smoothie.

Ucit ¢e o vaZznosti zdravog obroka i dorucka za pocetak dana.

Nacin realizacije

Rucni rad, vrtlarstvo, domacinstvo

Vremenik

Tijekom skolske godine 2025./26., 70 sati

Nacin pracenja i provjera
ishoda te vrednovanja:

Vrednuje se i prati u¢enikov uspjeh tijekom cijele godine opisnim
pracdenjem i izvjeséima.

4.1.5. Emocionalni odgoj

Nositelj

Lea Brezar

Razred

4./5.razred
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Ciljevi aktivnosti

Nastava emocionalnog odgoja odrzava se s ciljiem ucena i alata za
bolje samoreguliranje emocija te teorijskim i prakti¢nim
upoznavanjem sebe i ljudi oko nas. Ucenici cetijekom godine
vjezbati alate disanja, sigurnog prostora, lopte, osmice i sli¢no.

Nastavne cjeline

Podrucja rada razjasnjena su u vremeniku.

Namjena aktivnosti

Ucenik ¢e nauciti i vjezbati razlicite vjezbe za regulaciju
emocija. Ucenici ¢e nauciti objasniti vlastite osjecaje i
postupke, preuzimati odgovornost za svoje ponasanje i
prihvacati svijet oko sebe.

Nacin realizacije

Svaki drugi tjedan — 17 sati

Vremenik aktivnosti

PRVO POLUGODISTE

1. Uvodni sat emocionalnog odgoja

2. Vjezba disanja — disanje dijafragmom

3. Vjezba disanja za samoregulaciju emocija,
zvijezda

Preplavljuju¢e emocije

Nosenje s preplavljuju¢im emocijama
Ugodne aktivnosti

Aktvnosti prihvacanja

Volim i prihvaéam sebe

OO N

DRUGO POLUGODISTE

9. Razredija, drustvoija

10. Sukob

11. Nasilje

12. Razgovor o problemima

13. Vrijeme za mene

14. Samokontrola i ostale vjezbe samokontrole
15. Izrada projekta za Skolske novine

16. Izrada projekta za Skolske novine

17. Izrada projekta za Skolske novine

Troskovnik aktivnosti

Troskovnik varira od koli¢ine te izbora potrebnih materijala
/ dio materijala.

Nacin vrednovanja i
nacin koriStenja rezultata
vrednovanja

Vrednuje se i prati u¢enikov uspjeh tijekom cijele godine opisnim
pracenjem i izvjeséima.

Vazne su biljeZnice, zadace i vladanje na nastavi, a sve se
evidentira u e-dnevniku.

Ostalo

Uz literaturu:

Berk, L., ,,Djecija razvojna psihologija“, Naklada Slap, Jastrebarsko
Berk, L., 2008. ,,Psihologija cjeloZivotnog razdoblja“, Naklada Slap,
Jastrebarsko

Alberts, H., 2022.,,Life navigation”, © Positive Psychology Program
B.V.

Vizek-Vidovi¢, V.; Vlahovi¢-Stetié,V.; Rijavec, M.; Miljkovi¢, D.,
,Psihologija obrazovanja“
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,Pozitivna psihologija“

Rawson, M.; T. Richter, 2000., ,, Kurikulum waldorfskih skola“, Steiner
School Fellowship publications

,Somatic therapy coping skills for kids“, Horia Cadi, 2023.

4.2. Predmetna nastava

4.2.1. Religijska kultura
Nositelj Luka Starcevic
Razred 6. razred
Ciljevi Iskazuje i objasnjava svoje misljenje s obzirom na uocene vrijednosti u

knjizevnome tekstu - razgovara s ostalim ucenicima o istaknutim
obiljezjima i vrijednostima u knjizevnome tekstu - izdvaja dijelove teksta
koji su ga se najvise dojmili - uocava pozitivne Zivotne vrijednosti u
tekstu - izdvaja dijelove teksta s istaknutim pozitivnim vrijednostima -
prepoznaje pozitivne osobine likova iz teksta, opise pozitivnih dogadaja,
vrijedne poruke te mudre izreke i poruke - uocava dobre i loSe postupke
likova - razgovara o postupcima likova u knjizevnome tekstu - navodi
argumente kojima potkrepljuju vlastito misljenje o

uocenim vrijednostima knjiZzevnoga teksta.

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

1. Prva vjerovanja

2. Egipatska mitologija

3. Grcka/rimska mitologija
4. Nordijska mitologija

Ocekivani ishodi

B. 4.5 Ucenik se stvaralacki izraZzava prema vlastitom interesu

potaknut razli¢itim iskustvima i dozivljajima tijekom nastavnoga procesa
C. 4.1 Ucenik izdvaja klju¢nu poruku ili podatak u tekstu iz razli¢itih medija
primjerenih dobi ucenika.

A. 5.1 Ucenik razgovara i raspravlja o svakodnevnim dogadajima i svojim
interesima, primjenjuje vjeStine aktivnoga slusanja i postuje pravila
uljudnoga ophodenja.

A.5.3 Ucenik oblikuje i govori tekstove jednostavnih pripovjednih i
opisnih struktura u skladu s temom i prema planu.

B. 5.1 Ucenik obrazlaZe vlastiti neposredni doZivljaj knjizevnoga

teksta i povezuje ga sa svijetom oko sebe.

Nacin realizacije

Citanje, pripovijedanje, pokazivanje slika, crtanje

Vremenik

tijekom skolske godine, 1 skolski sat tjedno
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Nacin pracenja i provjera
ishoda te vrednovanja:

opisne ocjene

Ostalo:

Teme i nastavne cjeline prilagodavaju se radu ucenika, njihovim interesima te sposobnostima.

Nositelj Luka Starcevic
Razred 7. razred
Ciljevi Razlikuje slusanje iz zadovoljstva, empatijsko slusanje: usmjereno na

razumijevanje govornikovih osjecaja i potreba i sadrZajno slusanje:
usmjereno na razumijevanje i zapamdivanje poruka - aktivno slusa
sugovornika pokazujudéi to verbalnim znakovima: parafraziranjem i
neverbalnim znakovima, razlikuje bitne od nebitnih podataka u
slusanome tekstu - usporeduje slicne podatke u sluSanome tekstu -
pojednostavnjuje slozene podatke u slusanome tekstu, povezuje vlastiti
spoznajni i osjecajni dozivljaj da bi stvorio cjelovitu sliku o knjizevnome
tekstu - razvija pripovjednu sposobnost, tj. stavlja u odnos uzroke i
posljedice te vlastito znanje o svijetu i prikaz svijeta u knjizevnome
tekstu - uoCava tematizira li tekst pojave i doZivljaje koje moze
prepoznati u svojem okruzju - uocava utjecaj knjizevnih tekstova na
poimanje vlastitih osjecaja i osjec¢aja prema drugim ljudima - uocava
estetska obiljeZja knjiZzevnoga teksta u odnosu na ostale tekstove —
stvara mentalne predodzbe o procitanome tekstu - Cita iz uzitka

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Najvece religije svijeta: Hinduizam, Budizam, Judaizam

Ocekivani ishodi

A.7. 1 Ucenik razgovara i raspravlja o svakodnevnim dogadajima i
vlastitim interesima te ih povezuje s procitanim i poslusanim tekstovima,
primjenjuje vjestine aktivnoga slusanja i postuje pravila uljudnoga
ophodenja.

A.7. 2 Ucenik aktivno slusa tekst, sazima podatke u biljeSke i objasnjava
znacenje teksta u cjelini.

B.7. 1 Ucenik obrazlaze vlastita iskustva i stavove te ih usporeduje s
onima u knjizevnome tekstu.

C.7. 2 Ucenik obrazlaze znacenje knjizevnoga teksta i oblikuje smisao
knjizevnoga teksta na temelju vlastitoga Citateljskog iskustva

7. 3 Ucenik prosuduje knjiZzevni tekst i obrazlaze vlastite stavove u vezi s
procitanim tekstom.

E.7.2. Ucenik objasnjava obiljezja religija u civilizacijama i kulturama
staroga svijeta.

Nacin realizacije

Citanje, pripovijedanje, pokazivanje slika, crtanje
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Vremenik tijekom skolske godine, 1 skolski sat tjedno
Nacin pracenja i provjera opisne ocjene
ishoda te vrednovanja:

Ostalo:

Teme i nastavne cjeline prilagodavaju se radu ucenika, njihovim interesima te sposobnostima.

Nositelj Luka Starcevic
Razred 8. razred
Ciljevi Razlikuje slusanje iz zadovoljstva, empatijsko slusanje: usmjereno na razumijevanje

govornikovih osjecaja i potreba i sadrZajno slusanje: usmjereno na razumijevanje i
zapamcivanje poruka - aktivno slusa sugovornika pokazujudi to verbalnim
znakovima: parafraziranjem i neverbalnim znakovima, razlikuje bitne od nebitnih
podataka u slusanome tekstu - usporeduje slicne podatke u slusSanome tekstu -
pojednostavnjuje slozene podatke u slusanome tekstu, povezuje vlastiti spoznajni i
osjecajni dozivljaj da bi stvorio cjelovitu sliku o knjizevnome tekstu. Razvija
pripovjednu sposobnost, tj. stavlja u odnos uzroke i posljedice te vlastito znanje o
svijetu i prikaz svijeta u knjiZzevnome tekstu - uoc¢ava tematizira li tekst pojave i
doZivljaje koje moze prepoznati u svojem okruzju. Uocava utjecaj knjizevnih
tekstova na poimanje vlastitih osjecaja i osje¢aja prema drugim ljudima. Uocava
estetska obiljeZja knjizevnoga teksta u odnosu na ostaletekstove - stvara mentalne
predodzZbe o procitanome tekstu - Cita iz uZitka.

Nastavne cjeline
/ teme / zadaci

Najvece religije svijeta: Krs¢anstvo, Islam

Ocekivani ishodi

A.8. 1 Ucenik razgovara i raspravlja o svakodnevnim dogadajimai

vlastitim interesima te ih povezuje s procitanim i poslusanim

tekstovima, primjenjuje vjestine aktivnoga slusanja i posStuje pravila uljudnoga
ophodenja.

A.8. 2 Uclenik aktivno slusa tekst, sazima podatke u biljeske i objasnjava znacenje
teksta u cjelini.

B.8. 1 Ucenik obrazlaZe vlastita iskustva i stavove te ih usporeduje s onima u
knjizevnome tekstu.

C.8. 2 Ucenik obrazlaze znacenje knjizevnoga teksta i oblikuje smisao knjizevnoga
teksta na temelju vlastitoga Citateljskog iskustva

7. 3 Ucenik prosuduje knjiZzevni tekst i obrazlaZe vlastite stavove u vezi s procitanim
tekstom.

E.8.2. Ucenik objasnjava obiljezja religija u civilizacijama i kulturama

staroga svijeta.

Nacin realizacije

citanje, pripovijedanje, pokazivanje slika, crtanje

Vremenik

tijekom skolske godine, 1 skolski sat tjedno
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Nacin pracenja i
provjera ishoda
te vrednovanja:

opisne ocjene

Ostalo:

Teme i nastavne cjeline prilagodavaju se radu ucenika, njihovim interesima te sposobnostima.

4.2.2. Dramska

1. Nositelj Vanja Dojkic
Razred 5./6. razred
Ciljevi usvojiti osnove dramske radnje i dramaturgije, osvijestiti svoje tijelo i
aktivnosti mogucnosti koje nam pruza, razvijanje maste i kreativnosti ( u ¢itanju, u
pisanju, u interpretaciji knjizevnih djela, u glumi, u samome sebi, druzenje i
korelacija sa ostalim podrucjima umjetnosti) i najvaznije, osvjeséivanje i rad na
osobnom samopouzdanju i kako zavoljeti sebe i dobro se zabaviti Tehnike
prikazivanja predstava ( igrokaz, monolog, kazaliste lutaka, kazaliste sjena,
kamisibaj kazaliste, itd.) bit ¢e odlucene u skladu sa
temom, tekstom i interesom ucenika.
Nastavne vezano uz dogadanja Skolskog kalendara
cjeline
Namjena navedeno u ciljevima
aktivnosti

Nacin realizacije

u ucionici, posjet kazalistu (vremenik

Skolskog kurikuluma za hrv. jezik, osnovna skola)

Vremeni Satovi su planirani 1 sat tjedno tijekom nastavne godine Sto iznosi 35 sati
k godisnje ( kroz 38 tjedana) i sadrzavali bi pripremu i vjezbu za odredena
aktivnost dogadanja. Pripreme i vjezbe odrzavat e se tijekom nastavnih sati kao
' priprema za BoZi¢nu i Zavrsnu skolsku priredbu.
PLAN PO SATIMA | TEMAMA:
Prvo polugodiste : 17h
Drugo polugodiste: 21h
Nacin Pracenje ucenika tijekom epohe dramske te tijekom cijele nastavne godine.
vrednovanja i Vrednovanje: opisno.
necm . Kriteriji vrednovanja: zalaganje, individualni rad i rad u skupini,
koristenja
rezultata vladanje i redovitost dolazaka.
Vrednovanja

Troskovnik

Izrada kulisa, kostima, Sminke, pozornice i ostalih

aktivnosti popratnih materijala.
Nositelj Vanja Dojkic
Razred 7. razred
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Ciljevi usvojiti osnove dramske radnje i dramaturgije, osvijestiti svoje tijelo i
aktivnosti mogucnosti koje nam pruza, razvijanje maste i kreativnosti ( u c¢itanju, u
pisanju, u interpretaciji knjizevnih djela, u glumi, u samome sebi, druzenje i
korelacija sa ostalim podrucjima umjetnosti) i najvaznije, osvjeséivanje i rad na
osobnom samopouzdanju i kako zavoljeti sebe i dobro se zabaviti Tehnike
prikazivanja predstava ( igrokaz, monolog, kazaliste lutaka, kazaliste sjena,
kamisibaj kazaliste, itd.) bit ¢e odlucene u skladu sa
temom, tekstom i interesom ucenika.
Nastavne vezano uz dogadanja Skolskog kalendara
cjeline
Namjena navedeno u ciljevima
aktivnosti

Nacin realizacije

u ucionici; posjet kazalistu (vremenik

Skolskog kurikuluma za hrv. jezik, osnovna skola)

Vremenk Satovi su planirani 1 sat tjedno tijekom nastavne godine Sto iznosi 35 sati
aktivnosi godisnje ( kroz 38 tjedana) i sadrzavali bi pripremu i vjezbu za odredena
dogadanja. Pripreme i vjezbe odrzavat ce se tijekom nastavnih sati kao
priprema za BoZi¢nu i Zavrsnu sSkolsku priredbu.
PLAN PO SATIMA | TEMAMA:
Prvo polugodiste : 17h
Drugo polugodiste: 21h
Nacin Pracenje ucenika tijekom epohe dramske te tijekom cijele nastavne godine.
vrednovanja | Vrednovanje: opisno.
nacin koristenja Kriteriji vrednovanja: zalaganje, individualni rad i rad u skupini,
rezultata
vrednovanja vladanje i redovitost dolazaka.

Troskovnik

aktivnosti

Izrada kulisa, kostima, Sminke, pozornice i ostalih

popratnih materijala.
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Nositelj Vanja Dojki¢
Razred 8. razred
Ciljevi usvojiti osnove dramske radnje i dramaturgije, osvijestiti svoje tijelo i
aktivnosti mogucnosti koje nam pruza, razvijanje maste i kreativnosti ( u c¢itanju, u
pisanju, u interpretaciji knjizevnih djela, u glumi, u samome sebi, druzenje i
korelacija sa ostalim podrucjima umjetnosti) i najvaznije, osvjeséivanje i rad na
osobnom samopouzdanju i kako zavoljeti sebe i dobro se zabaviti Tehnike
prikazivanja predstava ( igrokaz, monolog, kazaliste lutaka, kazaliste sjena,
kamisibaj kazaliste, itd.) bit ¢e odlucene u skladu sa
temom, tekstom i interesom ucenika.
Nastavne vezano uz dogadanja Skolskog kalendara
cjeline
Namjena navedeno u ciljevima
aktivnosti

Nacin realizacije

u ucionici, Cinestar dvorana u Z-Centru, posjet kazalistu (vremenik

Skolskog kurikuluma za hrv. jezik, osnovna skola)

Vremeni Satovi su planirani 1 sat tjedno tijekom nastavne godine Sto iznosi 35 sati
k akt'ivn godisnje ( kroz 38 tjedana) i sadrzavali bi pripremu i vjezbu za odredena
osti dogadanja. Pripreme i vjezbe odrzavat ce se tijekom nastavnih sati kao
priprema za BoZi¢nu i Zavrsnu skolsku priredbu.
PLAN PO SATIMA | TEMAMA:
Prvo polugodiste : 17h
Drugo polugodiste: 21h
Nacin Pracenje ucenika tijekom epohe dramske te tijekom cijele nastavne godine.
vrednovanja i Vrednovanje: opisno.
necm . Kriteriji vrednovanja: zalaganje, individualni rad i rad u skupini,
koristenja
rezultata vladanje i redovitost dolazaka.
Vrednovanja

Troskovnik

aktivnosti

Izrada kulisa, kostima, Sminke, pozornice i ostalih

popratnih materijala.

4.2.3. Domacinstvo

Nositelj

Renata Brekalo

Razred

6./7./8. razred

Ciljevi aktivnosti

Ucenik ¢e nauciti i vjezbati razlicite tehnike ru¢nog rada poput
vezenja, kukic¢anja i dr. Naucit ¢e proces izrade predmeta: od ideje
do finalnog proizvoda.

Naucit ¢e kroz izradu geometrijskih oblika u vezu sklad i prostorno
snalaZenje.

Nastava ru¢nog rada izvodi se sa svrhom da pridonese razvoju

manualnih vjestina kod ucenika i razvoju fine motorike. Rucni rad
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pridonosi razvoju koncentracije, prostornom orijentiranju i
sposobnostima organizacije. Cilj je probuditi mastu i kreativnost,
poboljsati paznju i razvijati strpljivost i upornost kod
ucenika.Ucenik ¢e nauciti osnove vrtlarstva. Upoznavat ée se
novim pojmovima. Naucit ¢e gledati prirodu i promatrati rast i
razvoj biljke. Ukljucen ce biti u aktivnu sadnju i brigu o biljkama.
Ucenik ce biti aktivno ukljuc¢en u izradu raznih proizvoda - od
izrade pekmeza, pecenja kruha, pripreme zimnice i pripreme
zdravih slatikisa, vo¢nih salata, kolace i smoothie. UCit ¢e o
vaznosti zdravog obroka i dorucka za pocetak dana.

Nastavne cjeline

Ru¢ni rad
PRVO POLUGODISTE
1. Pletenje prstima (6./7./8. razred) — 6 sata
2. Priprema malog tepiha s vunenom (6./7./8.razreda) - 10 sata

DRUGO POLUGODISTE
1. Nizanje perlica za narukvice — 6 sati
2. Sivanje lutkica od filca — 6 sati

Vrtlarstvo

PRVO POLUGODISTE

1. Setnja kroz vrt i crtanje voce koje raste u vrtu 1 sat

2. Priprema zemlje za zimu, cis¢enje korova u vrtnim grdicama — 2
sata

3. Priprema i sadnja bozZi¢ne pSenice - 1 sat

Ukupno: 3 sata

DRUGO POLUGODISTE

1. Priprema zemlje za sadnju u vrtnim gredicama, uzgoj biljaka u
zatvorenom prostoru (zacinsko bilje : metvica, limunska trava, klice),-
2 sata

Ukupno: 2 h

Domacinstvo

PRVO POLUGODISTE

1. Branje jabuka, Sljiva i dunja iz Skolskog vo¢njaka i izrada domaceg
pekmeza — 4 sata

3. pecenje kruha za Dan kruha — 4 sata

4. Priprema boZi¢nog octa, zacina - 2 sata

Ukupno: 10 h

DRUGO POLUGODISTE

Priprema vocne salate od svjeZeg voca
Priprema kolaca bez pecenja u kuhanji
Priprema salate od svjeZeg povrcéa sa sirom
Priprema smoothie od voca i povrca
Priprema deserta

Pripema sirupa

Noup,pwnpeE

Priprema kolaca
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TEHNIKE CRTANJA

Nositelj

Renata Brekalo, Lea Brezar

Razred

6./7./8. razred

Ciljevi aktivnosti

Nastava Arts & Crafts izvodi se sa svrhom
da pridonese razvoju manualnih vjestina
kod ucenika i razvoju fine motorike. Rad
rukama pridonosi razvoju koncentracije,
prostornom orijentiranju i sposobnostima
organizacije. Cilj je razvijati kriticko
misljenje, toleranciju i postivanje
razlicitosti, probuditi mastu i stvaralacki
duh.

Nastavne cjeline

Tehnike crtanja.

Namjena
aktivnosti

Ucenik ¢e primjenjivati tehnike

crtanja.

Nacin realizacije

Rad u grupama i individualni rad.

Vremenik Drugo polugodiste — 10 sati
aktivnosti
Troskonik Troskovnik varira od kolicine te izbora
aktivnosti potrebnih materijala/ dio materijala
Nacin Vrednuje se i prati u¢enikov
vrednovanja i uspjeh tijekom cijele godine
nacin opisnim pracenjem i izvjeséima.
koristenja
rezultata
vrednovanja
Ukupno: 15 h
4.2.4. Emocionalni odgoj
Nositelj Lea Brezar
Razred 6./7. razred

Ciljevi aktivnosti

Nastava emocionalnog odgoja odrzava se s ciljem ucenjaalata za
bolje samoreguliranje emocija te teorijskim i prakti¢nim
upoznavanjem sebe i ljudi oko nas. Ucenici cetijekom godine

vjezbati alate disanja, sigurnog prostora,
lopte, osmice i sli¢no.

Nastavne cjeline Podrucja rada razjasnjena su u vremeniku.
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Namjena aktivnosti

Ucenik ¢e nauciti i vjezbati razlicite vjezbe za regulaciju
emocija. UcCenici ¢e nauciti objasniti vlastite osjecaje i
postupke, preuzimati odgovornost za svoje ponasanje ibolje
razumjeti ljude oko sebe.

Nacin realizacije

Svaki drugi tjedan — 17 sati

Vremenik aktivnosti

PRVO POLUGODISTE

1. Uvodni sat

2. Vjezba disanja

3. Pozitivne afirmacije — Svjetski dan mentalnog zdravlja
4. Emocionalna inteligencija

5. Razumijevanje emocija

6. Samoregulacija emocija i vijezbe samoregulacije

7. Emocije samosvjesnosti

8. Samopoimanje

9. Samopostovanje
10. Identitet i utjecaji

DRUGO POLUGODISTE
11. Obitelj
12. Odnosi s vrsnjacima
13. Sukob
14. Ovisnosti
15. Nasilje
16. Moralni razvoj i empatija
17. Seksualnost

Troskovnik aktivnosti

Troskovnik varira od koliCine te izbora potrebnih materijala
/ dio materijala

Nacin vrednovanja i
nacin koriStenja rezultata
vrednovanja

Vrednuje se i prati u¢enikov uspjeh tijekom cijele godine opisnim
pracenjem i izvjeséima.

VazZne su biljeZnice, zadace i vladanje na nastavi, a sve se
evidentira u e-dnevniku.

Ostalo

Uz literaturu:

Berk, L., ,,Djecija razvojna psihologija“, Naklada Slap, Jastrebarsko
Berk, L., 2008. ,,Psihologija cjeloZivotnog razdoblja“, Naklada Slap,
Jastrebarsko

Alberts, H., 2022.,,Life navigation”, © Positive Psychology Program
B.V.

Vizek-Vidovi¢, V.; Vlahovi¢-Stetié,V.; Rijavec, M.; Miljkovi¢, D.,
,Psihologija obrazovanja“

,Pozitivna psihologija“

Rawson, M.; T. Richter, 2000., ,, Kurikulum waldorfskih skola“, Steiner
School Fellowship publications

,Somatic therapy coping skills for kids“, Horia Cadi, 2023.
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Nositelj

Lea Brezar

Razred

8. razred

Ciljevi aktivnosti

Nastava emocionalnog odgoja odrzava se s ciljem ucenjaalata za
bolje samoreguliranje emocija te teorijskim i prakti¢nim
upoznavanjem sebe i ljudi oko nas. Ucenici cetijekom godine
vjezbati alate disanja, sigurnog prostora,

lopte, osmice i sli¢no.

Nastavne cjeline

Podrucja rada razjasnjena su u vremeniku.

Namjena aktivnosti

Ucenik ¢e nauciti i vjezbati razli¢ite vjezbe za regulaciju
emocija. Ucenici ¢e nauditi objasniti vlastite osjecaje i
postupke, preuzimati odgovornost za svoje ponasanje ibolje
razumjeti ljude oko sebe.

Nacin realizacije

Svaki drugi tjedan — 17 sati

Vremenik aktivnosti

PRVO POLUGODISTE

. Uvodni sat

. Vjezba disanja

. Svjetski dan mentalnog zdravlja
. Emocionalna inteligencija

. Razumijevanje emocija

. Samoregulacija emocija i vjezbe samoregulacije
. Emocije samosvjesnosti

. Samopoimanje

. Samopostovanje

. Identitet i utjecaji

OO NOOULE WN

=
o

DRUGO POLUGODISTE
11. Identitet i utjecaji
12. Odnosi s vrsnjacima
13. Sukob
14. Ovisnosti
15. Nasilje
16. Moralni razvoj
17. Samokontrola i vijezbe samokontrole
18. Seksualnost
19. Obitelj

Troskovnik aktivnosti

Troskovnik varira od koliCine te izbora potrebnih materijala
/ dio materijala
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Nacin vrednovanja i
nacin koriStenja rezultata
vrednovanja

Vrednuje se i prati u¢enikov uspjeh tijekom cijele godine opisnim
pracenjem i izvjeséima.

Vazne su biljeZnice, zadace i vladanje na nastavi, a sve se
evidentira u e-dnevniku.

Ostalo

Uz literaturu:

Berk, L., ,,Djecija razvojna psihologija“, Naklada Slap, Jastrebarsko
Berk, L., 2008. ,,Psihologija cjeloZivotnog razdoblja“, Naklada Slap,
Jastrebarsko

Alberts, H., 2022.,,Life navigation”, © Positive Psychology Program
B.V.

Vizek-Vidovi¢, V.; Vlahovi¢-Stetié,V.; Rijavec, M.; Miljkovi¢, D.,
,Psihologija obrazovanja“

,Pozitivna psihologija“

Rawson, M.; T. Richter, 2000., ,, Kurikulum waldorfskih skola“, Steiner
School Fellowship publications

,Somatic therapy coping skills for kids“, Horia Cadi, 2023.

4.2.5. Medijska kultura

Tema Upoznavanje s medijima
mjesec Rujan
okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.4. Ucenici ¢e se
upoznati s podacima o
koriStenju i izloZenosti
medijima.

Upoznavanje s medijima - Casopisi

Istrazivanje za predmet u epohi

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Povijesti i Kemijom.

Tema Mozemo li svi biti novinari?
mjesec Listopad
okvirni broj sati 5

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.
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ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.8. UcCenici ¢e moci
navesti glavne karakteristike
novinarske profesije.

Mozemo li svi biti novinari?

IzvjeStavanje o izletu u Pulu - izrada razglednica i Kahoot! kviza, pisanje
putopisa i rubrike Jeste li znali?

Izrada Kahoot! kviza za predmet u epohi

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Biologijom i Fizikom.

Tema Influenceri
mjesec Studeni
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.2. Ucenik ¢e modi
objasniti tko su influenceri i
njihovu ulogu u djecjim
Zivotima.

1.7.1. Ucenik ¢e modi
prepoznati manipulativne i
lazne objave influencera.

Influenceri
Influenceri i lazna slika savrsenih zZivota

Znanstveni piknik — intervju s profesorima i ucenicima koji su imali
izlaganje i predstavljali nasu skolu

Korelacija tehnicke kulture i povijesti - ljudi iz povijesti tehnicke kulture
kao influenceri

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Tehnickim, Povijesti, Kemijom i Dramskom.

Tema TikTok izazovi
mjesec Prosinac
okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema
kurikulumu razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
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1.6.1. Ucenik ¢e modi
prepoznati negativne
posljedice sudjelovanja u
razli¢itim TikTok izazovima.

TikTok izazovi
Vecer matematike — izrada TikTok videa

Korelacija geografije i biologije

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Matematikom, Geografijom i Biologijom.

Tema IzloZenost medijima i medijskim sadrzajima
mjesec Sijecanj
okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema
kurikulumu razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.4. Ucenici ¢e se upoznati s
podacima o koristenju i
izloZzenosti medijima.

1.6.3. UCenik ¢e znati
prepoznati oblike
elektronickog nasilja i
objasniti kako pomoci
Zrtvama takvog oblika nasilja.

IzloZzenost medijima i medijskim sadrzajima
Meduvrsnjacko elektronicko nasilje na drustvenim mreZzama

Korelacija geografije i biologije - izrada krizaljke

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Geografijom i Biologijom.

Tema Razlicito, a isto — stvaranje vijesti za novine i online medije
mjesec Veljaca
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.7.8. UCenici ¢e moci opisati
razlike u postupku stvaranja
vijesti za novine i za online
medije.

5. Veljace: Dan sigurnijeg interneta
Razlicito, a isto — stvaranje vijesti za novine i online medije

Intervju s nekom osobom vezanom uz predmet epohe - za novine i
online medije
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Maskenbal i Fasnik

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Povijesti i Kemijom.

Tema Kako prepoznati dezinformacije
mjesec Ozujak
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.7. UCenici ¢e moci
objasniti Sto su
dezinformacije.

1.6.9. Ucenici ¢e moci
objasniti zasto vijesti same
po sebi ne mogu biti laZzne.

Kako prepoznati dezinformacije
Dan otvorenih vrata
Izrada web stranice za predmet epohe

Mogu li vijesti biti lazne? - korelacija s hrvatskim jezikom

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Geografijom i Fizikom.

Tema Izvori informacija
mjesec Travanj
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu
razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.5. Ucenici ¢e se upoznati
s vaznoScu izvora za to¢nost
i cjelovitost vijesti u
medijima.

Izvori informacija
Dan i no¢ na PMF-u

Razvoj jezika kroz povijest - korelacija predmeta iz epohe
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MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Hrvatskim jezikom i Povijesti.

Tema Ovisnost o medijima i internetu
mjesec Svibanj
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje
naucenoga provodi se kontinuirano cijele godine prema
kurikulumu razrednoga odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.7.4. Ucenici ¢e se upoznati s
pojmom ovisnosti i
posljedicama ovisnosti o
medijima, posebno o
internetu.

Izrada PowerPoint prezentacije za predmet u epohi
Izrada PowerPoint prezentacije: Pregled skolske godine

Ovisnost o medijima i internetu

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Biologijom i Hrvatskim jezikom.

Tema Kako prepoznati znakove ovisnosti o medijima i internetu?
mjesec Lipanj
okvirni broj sati 2
Vrednovanje za ucenje, vrednovanje kao ucenje i vrednovanje naucenoga
VREDNOVANIJE provodi se kontinuirano cijele godine prema kurikulumu razrednoga

odjela.

ODGOJNO-OBRAZOVNI
ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.7.5. Ulenici ¢e
prepoznavati znakove
/ simptome ovisnosti o
medijima i internetu,
kao i posljedice te
ovisnosti.

Izrada plakata u Canvi za predmet u epohi

Kako prepoznati znakove ovisnosti o medijima i internetu?

MEDUPREDMETNE
TEME

Korelacija s Geografijom i Dramskom.
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5. Izborni predmeti

U skolskoj godini 2025./2026. izborna nastava organizirana je iz nastavnog predmeta talijanskog jezika
za pocetnike za ucenike 4., 6./7. i 8. razreda.

Nositelj Martin Hengl
Razred 4
Clljevi Cilj je kod ucenika, na razini primjerenoj njihovom stupnju ucenja, razviti sposobnosti

slusanja s razumijevanjem, Citanja s razumijevanjem te pisanja jednostavnog teksta. Cilj
je upoznati ucenika sa obiljeZjima talijanske kulture te kod njega razviti radoznalost,
zanimanje i pozitivan stav prema talijanskom jeziku.

Nastavne cjeline | pozdraviti pri dolasku i odlasku
/ teme / zadaci
predstaviti sebe i druge

pitati za osobne podatke i odgovoriti na ta pitanja

pitati nekoga kako se osjeca i odgovoriti na to pitanje

imenovati brojeve

slovkati

pronaci neke informacije o zemljama njemackog govornog podrucja
navesti hobije

pitati Sto tko voli ili ne voli

pitati o omiljenim stvarima i opisivati ih

imenovati glazbene instrumente

pitati za adresu, broj mobitela,e-mail adresu, postanski broj
odgovarati na ta pitanja

govoriti o aktivnostima u slobodno vrijeme

nesto ocijeniti

imenovati jezike

brojiti do 2000

Cestitati Bozi¢

pjevati tradicionalne bozZiéne pjesme

opisati Skolu i prostorije u Skoli

imenovati dane u tjednu, mjesece, sate

govoriti o Skolskim predmetima

opisivati aktivnosti na nastavi

razgovarati o rasporedu sati
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izmjenjivati podatke o uciteljima
pitati za misljenje

iznositi svoje misljenjeobracati se odraslima u obliku
iz postovanija (Sie)

imenovati boje

opisivati predmete

opisati ucitelje

razgovarati na sSkolskom

odmoru

govoriti o Skoli

Cestitati Uskrsredi Sto Zelimo jesti i piti
naruciti hranu i pice

zamoliti za nesto i na tome se
zahvaliti

govoriti o jelovniku

izraziti Zelju

izraziti Sto mi se svida, a $to ne

reci sto mi je ukusno, a sto ne

pitati za cijenu

napisati krac¢i e-mail ili SMS-poruku

Ocekivani ishodi

Ucenik razumije kratke i vrlo jednostavne tekstove pri slusanju i Citanju.
Ucenik naglas cCita kratke i vrlo jednostavne tekstove.

Ucenik govori vrlo kratke i vrlo jednostavne tekstove.

Ucenik sudjeluje u vrlo kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.
Ucenik pise kratke i jednostavne recenice.

Ucenik zapisuje poznate rijeci prema zvu¢nome ili slikovhome predlosku.

Ucenik opisuje osnovne elemente kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima
svakodnevnoga Zivota te prepoznaje sli¢nosti i razlike izmedu vlastite kulture i drugih
kultura.

Ucenik opisuje jednostavne primjere medukulturnih susreta i primjereno reagira.
Ucenik reagira otvoreno i s interesom na strane i nerazumljive sadrzaje.

Ucenik bira i primjenjuje neke strategije ucenja i uporabe jezika u skladu sa zadatkom.
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Ucenik se sluzi jednostavnim informacijama iz razlicitih izvora.

Nacin realizacije

Predavanja, individualni rad, rad u paru, grupni rad, socijalno ucenje, igre

Vremenik

Tijekom Skolske godine, 2 sata tjedno — 70 sati godisnje

Nacin pracenja i
provjera ishoda
te vrednovanja

Tijekom Skolske godine ucenici se vrednuju formativno i sumativno. Kroz pisanje
biljezaka prati se ucenikov rad i napredak u ucenju. Vrednovanje za ucenje: krace pisane
provjere do 15 minuta Vrednovanje kao ucenje: ucenik vrednovanjem vlastitoga ucenja
uci i usmjerava svoje ucenje

Elementi vrednovanja:

1) Slusanje s razumijevanjem

2) Citanje s razumijevanjem

3) Govorno izrazavanje

4) Pisano izrazavanje

Velike pisane provjere: duZe od 15 minuta, sadrzZi zadatke slusanja s razumijevanjem,
zadatke Citanja s razumijevanjem i jedan zadatak pisanja

Nositelj Martin Hengl
Razred 06/07/25
Clljevi Cilj je kod ucenika, na razini primjerenoj njihovom stupnju ucenja, razviti sposobnosti

slusanja s razumijevanjem, Citanja s razumijevanjem te pisanja jednostavnog teksta. Cilj
je upoznati ucenika sa obiljezjima talijanske kulture te kod njega razviti radoznalost,
zanimanje i pozitivan stav prema talijanskom jeziku.

Nastavne cjeline
/ teme / zadaci

pozdraviti pri dolasku i odlasku

predstaviti sebe i druge

pitati za osobne podatke i odgovoriti na ta pitanja

pitati nekoga kako se osjeca i odgovoriti na to pitanje
imenovati brojeve

slovkati

pronaci neke informacije o zemljama njemackog govornog podrucja
navesti hobije

pitati Sto tko voli ili ne voli

pitati o omiljenim stvarima i opisivati ih

imenovati glazbene instrumente

pitati za adresu, broj mobitela,e-mail adresu, postanski broj
odgovarati na ta pitanja

govoriti o aktivnostima u slobodno vrijeme

nesto ocijeniti

imenovati jezike
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brojiti do 2000

Cestitati Bozi¢

pjevati tradicionalne boZiéne pjesme
opisati Skolu i prostorije u Skoli
imenovati dane u tjednu, mjesece, sate
govoriti o Skolskim predmetima
opisivati aktivnosti na nastavi
razgovarati o rasporedu sati
izmjenjivati podatke o uciteljima
pitati za misljenje

iznositi svoje misljenjeobracati se odraslima u obliku
iz postovanija (Sie)

imenovati boje

opisivati predmete

opisati ucitelje

razgovarati na skolskom

odmoru

govoriti o Skoli

Cestitati Uskrsredi Sto Zelimo jesti i piti
naruciti hranu i pice

zamoliti za nesto i na tome se
zahvaliti

govoriti o jelovniku

izraziti Zelju

izraziti Sto mi se svida, a $to ne

reci sto mi je ukusno, a Sto ne

pitati za cijenu

napisati kracéi e-mail ili SMS-poruku

Ocekivani ishodi

Ucenik razumije kratke i vrlo jednostavne tekstove pri slusanju i ¢itanju.
Ucenik naglas cCita kratke i vrlo jednostavne tekstove.

Ucenik govori vrlo kratke i vrlo jednostavne tekstove.
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Ucenik sudjeluje u vrlo kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.
Ucenik pise kratke i jednostavne recenice.
Ucenik zapisuje poznate rijeci prema zvu¢nome ili slikovhome predlosku.

Ucenik opisuje osnovne elemente kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima
svakodnevnoga Zivota te prepoznaje sli¢nosti i razlike izmedu vlastite kulture i drugih
kultura.

Ucenik opisuje jednostavne primjere medukulturnih susreta i primjereno reagira.
Ucenik reagira otvoreno i s interesom na strane i nerazumljive sadrzaje.
Ucenik bira i primjenjuje neke strategije ucenja i uporabe jezika u skladu sa zadatkom.

Ucenik se sluzi jednostavnim informacijama iz razlicitih izvora.

Nacin realizacije

Predavanja, individualni rad, rad u paru, grupni rad, socijalno ucenje, igre

Vremenik

Tijekom Skolske godine, 2 sata tjedno — 70 sati godisnje

Nacin pracenja i
provjera ishoda
te vrednovanja

Tijekom Skolske godine ucenici se vrednuju formativno i sumativno. Kroz pisanje
biljezaka prati se ucenikov rad i napredak u ucenju. Vrednovanje za ucenje: krace pisane
provjere do 15 minuta Vrednovanje kao ucenje: ucenik vrednovanjem vlastitoga ucenja
uci i usmjerava svoje ucenje

Elementi vrednovanja:

1) Slusanje s razumijevanjem

2) Citanje s razumijevanjem

3) Govorno izrazavanje

4) Pisano izrazavanje

Velike pisane provjere: duZe od 15 minuta, sadrzZi zadatke slusanja s razumijevanjem,
zadatke Citanja s razumijevanjem i jedan zadatak pisanja

Nositelj Martin Hengl
Razred 8
Clljevi Cilj je kod ucenika, na razini primjerenoj njihovom stupnju ucenja, razviti sposobnosti

slusanja s razumijevanjem, Citanja s razumijevanjem te pisanja jednostavnog teksta. Cilj
je upoznati ucenika sa obiljeZjima talijanske kulture te kod njega razviti radoznalost,
zanimanje i pozitivan stav prema talijanskom jeziku.

Nastavne cjeline
/ teme / zadaci

pozdraviti pri dolasku i odlasku

predstaviti sebe i druge

pitati za osobne podatke i odgovoriti na ta pitanja

pitati nekoga kako se osjeca i odgovoriti na to pitanje

imenovati brojeve

slovkati

pronaci neke informacije o zemljama njemackog govornog podrucja

navesti hobije
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pitati Sto tko voli ili ne voli

pitati o omiljenim stvarima i opisivati ih
imenovati glazbene instrumente

pitati za adresu, broj mobitela,e-mail adresu, postanski broj
odgovarati na ta pitanja

govoriti o aktivnostima u slobodno vrijeme
nesto ocijeniti

imenovati jezike

brojiti do 2000

Cestitati Bozi¢

pjevati tradicionalne bozZiéne pjesme
opisati Skolu i prostorije u Skoli
imenovati dane u tjednu, mjesece, sate
govoriti o Skolskim predmetima
opisivati aktivnosti na nastavi
razgovarati o rasporedu sati
izmjenjivati podatke o uciteljima

pitati za misljenje

iznositi svoje misljenjeobracati se odraslima u obliku
iz postovanija (Sie)

imenovati boje

opisivati predmete

opisati ucitelje

razgovarati na skolskom

odmoru

govoriti o Skoli

Cestitati Uskrsredi Sto Zelimo jesti i piti
naruciti hranu i pice

zamoliti za nesto i na tome se

zahvaliti

govoriti o jelovniku

izraziti Zelju

izraziti Sto mi se svida, a Sto ne
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reci sto mi je ukusno, a sto ne
pitati za cijenu

napisati krac¢i e-mail ili SMS-poruku

Ocekivani ishodi

Ucenik razumije kratke i vrlo jednostavne tekstove pri slusanju i ¢itanju.
Ucenik naglas cCita kratke i vrlo jednostavne tekstove.

Ucenik govori vrlo kratke i vrlo jednostavne tekstove.

Ucenik sudjeluje u vrlo kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.
Ucenik pise kratke i jednostavne recenice.

Ucenik zapisuje poznate rijeci prema zvu¢nome ili slikovhome predlosku.

Ucenik opisuje osnovne elemente kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima
svakodnevnoga Zivota te prepoznaje sli¢nosti i razlike izmedu vlastite kulture i drugih
kultura.

Ucenik opisuje jednostavne primjere medukulturnih susreta i primjereno reagira.
Ucenik reagira otvoreno i s interesom na strane i nerazumljive sadrzaje.
Ucenik bira i primjenjuje neke strategije uenja i uporabe jezika u skladu sa zadatkom.

Ucenik se sluzi jednostavnim informacijama iz razlicitih izvora.

Nacin realizacije

Predavanja, individualni rad, rad u paru, grupni rad, socijalno ucenje, igre

Vremenik

Tijekom Skolske godine, 2 sata tjedno — 70 sati godisnje

Nacin pracenja i
provjera ishoda
te vrednovanja

Tijekom Skolske godine ucenici se vrednuju formativno i sumativno. Kroz pisanje
biljezaka prati se ucenikov rad i napredak u ucenju. Vrednovanje za ucenje: krace pisane
provjere do 15 minuta Vrednovanje kao ucenje: ucenik vrednovanjem vlastitoga ucenja
uci i usmjerava svoje ucenje

Elementi vrednovanja:

1) Slusanje s razumijevanjem

2) Citanje s razumijevanjem

3) Govorno izrazavanje

4) Pisano izrazavanje

Velike pisane provjere: duZe od 15 minuta, sadrzZi zadatke slusanja s razumijevanjem,
zadatke Citanja s razumijevanjem i jedan zadatak pisanja
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6. Projekti, programi, aktivnosti

Projekti u Skoli organiziraju se s ciljem:

* obogacdivanja nastavnog programa, usvajanja novih znanja
* razvijanja razlicitih kompetencija kod ucenika

* razvijanja socijalnih vjestina ucenika

* sprjecavanja nepoZeljnih oblika ponasanja

» produbljivanja i poboljSanja suradnje s lokalnom zajednicom
* njegovanja tradicijskih obicaja i vrijednosti

6.1. Posjeti i gostovanja - Razredni odjel — od 3. do 8. razreda

Ucenici osnovne Skole prema razredima te uz preporuku nastavnika i stru¢nog tima imat ce
priliku posjecivati javne i kulturne ustanove u gradu.

Planiran je posjet muzejima, kazalistima, kinu i izloZbama koji ¢e se ostvarivati kao dopuna
nastavnom gradivu u obliku izvanucionicke nastave.

6.2. Projekt autobiografije u nastavi — 5. — 8. razred

“Autobiografije u nastavi” projekt je koji Skola provodi od samih pocetaka u nastavi svih
predmeta. S ciljem da na alternativan nacin kod ucenika potice kreativnost kroz osobno iskustvo
umjetnika, znanstvenika, povjesnicara, filozofa, knjizevnika, sportasa i drugih, nastavu ¢e
obogatiti te zaokruziti prakti¢nim dijelom iz stvarnog Zivota koji ¢e djecu u konacnici pripremiti
za buduénost. Kroz cijelu Skolsku godinu izmjenjivat ¢ée se strucnjaci iz razli¢itih podrucja
znanosti, umjetnosti i kulture koji su svojim Zivotnim iskustvom i znanjemdoprinijeli zajednici i
drustvu opéenito te mogu djeci biti uzor.

Autobiografija je vazan element waldorfske pedagogije te one u nastavi postaju velika
motivacija i inspiracija, bude emocije, motiviraju na intelektualnoj razini i snaze volju
ucenika.

6.3. Korelacije u nastavi

Korelacije u nastavi organiziraju se nekoliko puta godiSnje kroz medupredmetne teme u horizontali i
vertikali.

Cilj korelacije je suradnicko ucenje te vjezbanje socijalnih vjestina pri izlaganju uc€enickih radova.
UcCenici u suradnji s predmetnim uciteljem razraduju, proucavavaju i pripremaju temu koja se ticu
interesantnih tema vezanih za obiljezavanje:

Svjetskog dana mentalnog zdravlja, 10. listopada

Svjetskog dana poezije, 21. ozujka

Dana planete Zemlja, 22. travnja

i drugih. ’
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7. Planovi za izvanucionicku nastavu

lzvanucionicka nastava oblik je nastave koji podrazumijeva ostvarivanje planiranih
programskih sadrzaja izvan Skole. Izvanucionickoj nastavi pripadaju: izleti, ekskurzije, odlasci
u kina, kazalista, galerije i druge ustanove, terenska nastava, Skola u prirodi i drugi sli¢ni
organizirani oblici poucavanja/ucenja izvan Skole. Cilj izvanucionicke nastave je ucenje
otkrivanjem u neposrednoj Zivotnoj stvarnosti, u kojemu se ucenici susrecu s prirodnom i
kulturnom okolinom, ljudima koji u njoj Zive i koji su utjecali na okolinu. Rad izvan Skole
potice radost otkrivanja, istraZzivanja i stvaranja, pogodan je za timski rad, utjeCe na stvaranje
kvalitetnih odnosa unutar odgojno-obrazovne skupine te potice intelektualna cuvstva.
Pogodnost ovoga oblika nastave jest lakSe i brze uc€enje. Plan i program ovih aktivnosti
utvrduje se godiSnjim planom i programom rada Skole.

7.1. Razredna nastava

7.1.1. Terenska nastava Pula, 4. i 5. razred

Nositelj: Bruna Maria Martinic
Razred: 4.i 5.
Ciljevi: -spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine grada Pule i
njegove okolice
-razvijati i poticati kod ucenika Zelju i potrebu za upoznavanjem
drugacijih sadrzaja
- poticati medusobnu suradnju i toleranciju, zadovoljiti potrebu
za igrom i druzenjem
- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja
- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije
Nastavne cjeline / teme / zadaci: -upoznati povijest Pulske Arene

- prosirivati znanja o domovini- upoznati Istru
- upoznavanje lokalnih legendi i mitova
- bogacenje opce kulture ucenika i primjena pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javhim mjestima

Ocekivani ishodi: -ucenici ¢e spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine grada
Pule
- povezati dojmove s izleta sa sadrZajima iz nastavnog plana i
programa Hrvatskog jezika, Glazbene i Likovne kulture te
Prirode i drustva
-ucenici Ce razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima
-obogadivat ¢ée opcu kulturu ucenika i primjenjivati pravila
lijepog ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima
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-ucenici ¢e razvijati interes za istraZivanje proslosti kroz legende
i price

Nacin realizacije

Jednodnevni izlet tijekom Skolske godine u predvidenom
terminu ili naknadno odredenom terminu s voditeljima i
nositeljima pojedinih aktivnosti

Vremenik:

25.9.2025.

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i
literarna ostvarenja, fotografije, plakat

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 4

Troskovi prijevoza, ulaznica, rucak

7.1.2. Terenska nastava ZNANSTVENI PIKNIK, Gornja Stubica

Nositelj: Bruna Maria Martinic

Razred: 4.i 5.

Ciljevi:

-spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine

-razvijati i poticati kod ucenika Zelju i potrebu za upoznavanjem
drugacijih sadrzaja

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju, zadovoljiti potrebu
za igrom i druzenjem

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- sudjelovati u provodenju raznih pokusa

- prosirivati znanja iz nastave Prirode i drustva

- upoznavanje raznih znanstvenih otkri¢a drugih ucenika

- bogacenje opce kulture ucenika i primjena pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e spoznati znanstvena otkri¢a ucenika osnovne skole
Matije Gupca

- povezati dojmove s izleta sa sadrZajima iz nastavnog plana i
programa Prirode | drustva

-ucenici Ce razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-obogadivat ¢ée opcu kulturu ucenika i primjenjivati pravila
lijepog ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima
-ucenici e razvijati interes za istraZivanje i eksperimentiranje
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Nacin realizacije

Jednodnevni izlet tijekom Skolske godine u predvidenom
terminu ili naknadno odredenom terminu s voditeljima i
nositeljima pojedinih aktivnosti

Vremenik:

3.10.2025.

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i
literarna ostvarenja, fotografije, plakat

Troskovnik: nema troskova
Planirani broj ucenika: 5

7.1.3. Izlet na Festival bajki, Zapresic

Nositelj: Bruna Maria Martinic

Razred: 4.i 5.

Ciljevi:

-spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine Zapresica
-razvijati i poticati kod ucenika Zelju i potrebu za upoznavanjem
drugacijih sadrzaja

-razvijati ekolosko misljenje i ljubav prema domovini i njezinim
ljepotama

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju, zadovoljiti potrebu
za igrom i druzenjem

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- prosirivati znanja o utjecajnim knjizevnicima

- upoznavanje lokalnih povijesnih sadrzaja

- bogacenje opce kulture ucenika i primjena pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javhim mjestima

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine
Medimurja

- povezati dojmove s izleta sa sadrZajima iz nastavnog plana i
programa Hrvatskog jezika, Glazbene i Likovne kulture te
Prirode i drustva

-ucenici Ce razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-obogadivat ¢ée opcu kulturu ucenika i primjenjivati pravila
lijepog ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima
-ucenici ¢e razvijati interes za istraZivanje proslosti kroz legende
i price

Nacin realizacije

Jednodnevni izlet tijekom Skolske godine u predvidenom
terminu ili naknadno odredenom terminu s voditeljima i
nositeljima pojedinih aktivnosti
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Vremenik:

Ozujak ili travanj

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i
literarna ostvarenja, fotografije, plakat

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 5

Troskovi prijevoza, ulaznica, rucak

7.1.4. Posjet pekari

Nositelj: Bruna Maria Martinic

Razred: 4.i5.

Ciljevi:

-upoznati pekaru i rad djelatnika u postanskom uredu
-razvijati i poticati kod ucenika Zelju i potrebu za upoznavanjem
drugacijih sadrzaja

-razvijati osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- upoznavanje postanskog ureda kao dio nastave Hrvatskog
jezika

- upoznavanje sa preuzimanjima i slanjem paketa i
upoznavanja rada postara

- bogacenje opce kulture ucenika i primjena pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javhim mjestima

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e upoznati HP i rad djelatnika u njoj

-ucenici Ce razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-razvijat Ce osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

-obogadivat ¢ée opcu kulturu ucenika i primjenjivati pravila
lijepog ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima

Nacin realizacije

Posjet tijekom Skolske godine u predvidenom terminu ili
naknadno odredenom terminu s voditeljima i nositeljima
pojedinih aktivnosti

Vremenik:

Tijekom Skolske godine

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i
literarna ostvarenja
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Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 5

Nema troskova

7.1.5. Posjet postanskom uredu

Nositelj: Bruna Maria
Martinié

Razred: 4.i 5.

Ciljevi:

- poticati ucenike na promatranje, zapaziti i razlikovati promjene u
neposrednom prirodnom okruzenju

- osposobiti ih za orijentaciju u prostoru

-spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine svojega kraja

-razvijati privrzenost zastiti i oCuvanju prirode

- jacati interes za istraZivanje proslosti kroz legende, price

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju, zadovoljiti potrebu za igrom
i druZzenjem

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme /
zadaci:

- promatrati, zapaziti i razlikovati biljne i Zivotinjske vrste
- zapaziti i razlikovati vremenske promjene

- orijentirati se u prostoru

- prosirivati znanja o svojem zavicaju

- upoznavanje lokalnih povijesnih sadrzaja

- usvajati nova znanja, vjestine, stavove i vrijednosti vezane uz
ocekivanja i realizaciju odgojno-obrazovnih ishoda iz Hrvatskog jezika,
Prirode i drustva, Matematike, Likovne, Glazbene, Religijske i tjelesne
kulture

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e uociti povezanost Zive i nezive prirode

- uociti promjene koje se dogadaju u prirodi

- orijentirati se u prostoru

-promatrati i upoznati brojne Zivotinjske i biljne vrste

-ucenici ¢e razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim ucenicima i
uciteljima

-obogadivat ¢e opcu kulturu i primjenjivati pravila lijepog ponasanja i
uljudnog ophodenja

Nacin realizacije

Petodnevni ili trodnevni boravak u Malom LoSinju tijekom Skolske godine
u predvidenom terminu ili naknadno odredenom terminu s voditeljima i
nositeljima pojedinih aktivnosti

Vremenik:

Tijekom Skolske godine, travanj

Nacin pracenja i provjera

ishoda te vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i literarna

ostvarenja, fotografije, plakat

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 4

Troskovi prijevoza, boravak u Skoli prirode
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7.1.6. Posjet gradskoj knjiznici, Podsused

Nositelj: Bruna Maria Martinic

Razred: 4.i5. razred

Ciljevi:

-upoznati knjiznicu i rad djelatnika u knjiznici

-razvijati i poticati kod ucenika Zelju i potrebu za upoznavanjem
drugacijih sadrzaja

-razvijati osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- upoznavanije knjiznice kao dio nastave Hrvatskog jezika
-usporedba gradske i Skolske knjiznice

- bogacenje opce kulture ucenika i primjena pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javnim mjestima

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e upoznati gradsku knjiznicu i rad djelatnika u njoj
-uCenici ¢e razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-razvijat Ce osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

-obogadivat ¢ée opcu kulturu ucenika i primjenjivati pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja na javhim mjestima

Nacin realizacije

Posjet tijekom skolske godine u predvidenom terminu ili naknadno
odredenom terminu s voditeljima i nositeljima pojedinih aktivnosti

Vremenik:

Tijekom Skolske godine

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i literarna
ostvarenja

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 4

Nema troskova

7.1.7. Posjet tvrdavi Podsused , Zagreb

Nositelj: Bruna Maria Martinic

Razred: 4.i 5.
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Ciljevi:

- poticati uc¢enike na promatranje, zapaziti i razlikovati promjene u
neposrednom prirodnom okruzenju

- osposobiti ih za orijentaciju u prostoru

-spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine svojega kraja
-razvijati privrZzenost zastiti i oCuvanju prirode

-razvijati osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

- imati razvijene osnovne vjestine interkulturne komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- promatrati, zapaziti i razlikovati biljne i Zivotinjske vrste
- zapaziti i razlikovati vremenske promjene

- orijentirati se u prostoru

- prosirivati znanja o svojem zavicaju

- upoznavanje lokalnih povijesnih sadrzaja

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e uociti povezanost Zive i nezive prirode

- uociti promjene koje se dogadaju u prirodi

- orijentirati se u prostoru

-promatrati i upoznati brojne Zivotinjske i biljne vrste

-uCenici ¢e razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-razvijat Ce osjecaj pripadnosti lokalnoj zajednici

Nacin realizacije

Posjet tijekom sSkolske godine u predvidenom terminu ili naknadno
odredenom terminu s voditeljima i nositeljima pojedinih aktivnosti

Vremenik:

Tijekom Skolske godine

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i literarna
ostvarenja

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 5

Nema troskova

7.2. Predmetna nastava

U predmetnoj nastavi, izvanucionicka nastava planirala se posebno prema razredima, uzevsi
u obzir specifi¢nosti i posebnosti nastavnog plana i programa svakog razreda. U dijelovima
nastave koja obiljeZzava odredena poklapanja i koja moZe doprinijeti spajanju razreda za
izvanucionicku nastavu, planiralo se ukljuciti vise razreda.

7.2.1. Hrvatski jezik

Nositelj

- Vanja Dojki¢, ostali uéitelji / nastavnici, Skolska sluzba,
ucenici visih razreda osnovne $kole 5.-8. r,vanjski
suradnici
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Razred 5.-8.r.
Ciljevi -obogatiti ucenike novim znanjima; uvjezbavanje i
usvajanje novih vjestina kroz igru i predavanja;

osposobljavanje ucenika za samostalan rad, razvijanje
samopouzdanja i
obogacivanje rjecnika.

motivacije. Poticanje citanja i

Nastavne cjeline / teme / zadaci

- odlasci u KAZALISTE ( tijekom drugog
polugodista) ( organizirani prijevoz / javni
prijevoz); svi

- Posjet kazalistu ,, Tresnja“ : ,, Drazen”

- KINO ( 1 tijekom drugog pol.) ( javni prijevoz);
po razredima

- NSK- posjet i radionica

- MUZEJI( posjeti kroz nastavnu godinu ) ( javni
prijevoz); po razredima

- KNJIZNICA ( posjet knjiznici , Podsused“( 3-4
puta tijekom nastavne godine)

- MANIFESTACIJA ,, DOJDI OSMAS!“

Ocekivani ishodi

Sto ée ucenici moc¢i nakon nastave?
Ucenici e biti obogaceni za nova iskustva i znanja stecena
kroz nastavnu godinu.

Nacin realizacije

-tijekom nastavne godine u predvidenim terminima ili
naknadno odredenim terminima sa voditeljima i nositeljima
pojedinih aktivnosti

Vremenik

-tijekom nastavne godine ( navedeni datumi ili okvirno
mjeseci u kalendaru — ostalo- Skolski kurikulum)

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

-ucenici se poticu da sudjeluju u svim aktivnostima
navedenim u planu. Vrednovanje kroz korelaciju nastavnih
sati pojedinih predmeta.

Troskovnik
Planirani broj u¢enika

-prijevoz ( javni, gradski / organizirani) , ulaznice, materijali
za izradu plakata i fotografija

Planirani broj ucenika: ucenici visih razreda osnovne skole,
voditelji i pratnja

Planirani broj u¢enika: do 25

7.2.2. Nastava matematike

Nositelj Iva Sever
Razred 5.-8.r.
Financijska pismenost
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Ciljevi

Uvesti ucenika u svijet rada i financija, stjecanje i raspodjelu
rezultata. UcCenik upoznaje rad poduzeca, rad drzavnih,
gospodarskih i financijskih institucija, uci kako se
odgovorno odnositi prema radu i novcu, kako stvoriti uvjete
za osobni i profesionalni razvoj.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Ocekivani ishodi

Svijest o financijskim mogucnostima | rizicima te
sposobnost prikupljanja potrebnih informacija i donosenje
odluka o izboru financijskih usluga u skladu s osobnim
potrebama.

Osnovno razumijevanje ekonomije i njezina primjena u
svakodnevnome  Zivotu,  razumijevanje  financijskih
proizvoda, usluga i koncepata te odgovorno upravljanje
novcem.

Nacin realizacije

Radionice jednom mjesecno

Vremenik

Jednom mjesecno ili rijede odrZati radionicu

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Pracenje kroz provjeravanje uspjesnosti na radionicama

Ostalo
2022-ProFiLE-prirucnik.pdf (fso.hr)

Financijska pismenost (hanfa.hr)

Nositelj Iva Sever
Razred Sudoku, 5. - 8. r.
Ciljevi Razvijanje logickog razmisSljanja. Umirivanje uma i

odrZzavanje zdravim, povecavanje koncentracije i fokusa,
poboljsavanje pamcenja, razvijanje vjestina donosSenja
odluka i rjeSavanja problema.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Metode rjesavanja sudokua.
Rjesavanje zadataka s natjecanja.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e moci rjesavati sudoku svake vrste koja se
pojavljuje na natjecanju.

Nacin realizacije

Odrzavanje nastave za ucenike koji Zele znati nesto vise o
sudoku u ucionici u vrijeme odredeno za pisanje zadace ili u
neko drugo vrijeme po dogovoru.

Vremenik

do 30 sati godisnje
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Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Pracenje i analiza rada na nastavi i kroz rezultate
natjecanja.

Ostalo

Mogucnost sudjelovanja na natjecanju

7.2.3. Nastava povijesti

RAZRED 8. razred
Tehnicki muzej
Nositelj Gradimir Borovac
Ciljevi Upoznati ucenike s tehnoloskim napretkom tokom

dvadesetog stoljeca.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Tehnologija, kultura i sport u dvadesetom stoljecu.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e moci vrednovati vaznost tehnoloskog napretka
tokom dvadesetog stoljeca i njegov utjecaj na svakodnevni
Zivot.

Nacin realizacije

Korelacije s Tehnickom kulturom i Fizikom

Vremenik

8.15-12.50

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Ucenici predstavljaju pojedine aspekte svakodnevnog
Zivota i nacine na koji je tehnoloski napredak utjecao na
Zivot svakog covjeka.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

4 eura.
10.

RAZRED Posjet kazalisnoj predstavi ,Tomislav i Adriana“
Nositelj Gradimir Borovac
Ciljevi Posjet srednjevjekovnom burgu Medvedgrad.

Upoznavanje povijesti kao teme za kazalisSnu predstavu.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Hrvatska povijest u ranom srednjem vijeku.
Hrvatsko kraljevstvo u X. stoljecu.
Pismenost i kultura Hrvata.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e moci navesti najvaznije dogadaje iz Zovota i
vladavine Tomislava. Ucenici ¢e moci razluciti povijesnu
stvarnost temeljenu na povijesnim izvorima i fikciju koje kao
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temu ima povijesne dogadaje.

Nacin realizacije

Predstava se odrZava u vecernjim satima. Roditelji ce
dovesti ucenike na mjesto odrZavanja predstava sat
vremena prije predstava. Nastavnik ¢e s ucenicima obici
srednjevjekovni burg prezentirajuci im njegovu povijest.
Svaki ucenik ¢e imati zadatak opisati odredeni detalj utvrde
i prezentirati na licu mjesta.

Ucenici nakon toga prate predstavu.

Nakon predstave roditelji vode ucenike prema svojim
kucama.

Vremenik

Proljece 2026 u vecernjim satima.

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Na licu mjesta ce ucenici odrZati prezeentacije i za to biti
ocjenjeni.

Dan kasnije ucenici pisSu osvrt na predstavu navodeci detalje
koje su im poznate iz nastave povijesti te one koje su sutori

dodali prici.
Troskovnik 10 eura.
Planirani broj uc¢enika 8

7.2.4. Nastava fizike

RAZRED Tehnicki muzej Nikola Tesla, Zagreb
Nositelj Dario Rukavina, nastavnici, Skolska sluzba, ucenici osnovne
Skole, vanjski suradnici
Razred 5.,6.,7.i8.0snhovne
Ciljevi

Ucenici ¢e na kreativan i interaktivan nacin sudjelovati u
spoznavanju tehnicke bastine te ucenju o temeljnim
pojmovima znanosti, kao i principima te aktualnostima
tehnike i tehnologije. U demostracijskom laboratoriju
Nikole Tesle sudjelovat ¢e u desetak interaktivnih pokusa o
izumu elektromotora (generatora) izmjeni¢ne struje,
odnosno okretnome magnetskom polju, Teslinim
visokofrekventnim strujama i beZichom prijenosu
elektromagnetskih titraja, brodu s daljinskim upravljanjem,
modelu Tesline turbine i dr.
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Nastavne cjeline / teme / zadaci

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e prepoznati tehnicku i znanstvenu bastinu te
glavne znastvene metode.

Nacin realizacije

Ucenici ¢e putovati autobusom do odredista

Vremenik

Polazak u jutarnjim satima, povratak u popodnevnim
satima

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Ucenici e pisati seminarski rad/ plakat

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno
Planirani broj uc¢enika: do 30

Nacin realizacije

Ucenici ¢e putovati autobusom do odredista

Vremenik

Polazak u jutarnjim satima, povratak u popodnevnim
satima

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Ucenici e pisati seminarski rad/ plakat

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno
Planirani broj uc¢enika: do 30

RAZRED SferaKon, 08.-10. svibanj 2026, SEECEL, Ulica Radoslava
Cimermana, Zagreb
Nositelj Dario Rukavina, nastavnici, Skolska sluzba, ucenici osnovne
Skole, vanjski suradnici
Razred 5., 6., 7.i8.0snhovne
Ciljevi Uclenici ce sudjelovati u radionicama, tribinama i

interaktivnom sadrZaju s ciliem popularizacije znanosti kao
takve.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e prezentirati svoje literarne, likovne, znanstvene
radove te projekte.

Nacin realizacije

Ucenici ée putovati autobusom/vlakom do odredista
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Vremenik

Polazak u jutarnjim satima, povratak u popodnevnim
satima.

Nacin pracenja i provjera ishoda te | Ucenici ce pisati svoje literarne, likovne, znanstvene radove

vrednovanja

te projekte.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno
Planirani broj u¢enika: do 20

7.3. Dojdi osmas

RAZRED Dojdi osmas
8.
Nositelj Iva Sever / Vanja Dojki¢ / Lea Brezar / Luka Starcevi¢
Ciljevi Predstavljanje nase srednje Skole osmasima

Nastavne cjeline / teme /
zadaci

Osmasi obilaze sajam.

Ocekivani ishodi

Nacin realizacije

Dolazak na Zrinjevac javnim prijevozom

Vremenik

Svibanj 2025.

Nacin praéenja i provjera
ishoda te vrednovanja

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Javni prijevoz
Planirani broj ucenika: do 11
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7.4. Sportski dan
Nositelj Gradimir Borovac
Razred 1.-8. razred
Ciljevi Tjelesna aktivnost, sportski duh, natjecanje, fer play,

druZenje, zabava

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Kosarka, nogomet, rukomet, atletika...

Ocekivani ishodi

Napredno usavrSavanje zadanih motorickih zadataka iz
nastavnih tema koje su usvajane tijekom skolske godine.
Posteno natjecanje i ponasanje prema protivniku.
Primjereno ponasanje u pobjedi i porazu.

Nacin realizacije

Nenastavni dan

Ucenici i nastavnici su u sportskoj dvorani od 9 do 14 h.
Slijede natjecanja iz razlicitih sportova i disciplina.
Proglasenje pobjednika.

Povratak u skolu.

Vremenik

Svibanj/lipanj

Nacin praéenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Svi sudionici Sportskog dana biti ce ocijenjeni ocjenom
odli¢an za ukazani trud i aktivnost.
disciplinama  biti ce

Oni  najbolji  po nagradeni

diplomama/medaljama/peharima.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Najam dvorane.
Ucenici — bez troskova
Planirani broj u¢enika: do 30

7.5. Zadnji tjedan nastave - maniji izleti u okolici
Nositelj Razrednici
Razred 3./4.,5./6.,7.i8. razred
Ciljevi Ucenici ¢e unaprijediti socijalne vjestine te posjecivatimjesta bitna za

njihovo okruzenje

Nastavne cjeline / teme
/ zadaci

Kroz razlicite aktivnosti usvajati ¢e socijalne vjestine.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e nakon nastave modi prepricati koje su glavnamjesta
okupljanja u njihovom okruzenju
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Nacin realizacije

Setnja do odredista

Vremenik

Ucenici polaze u jutarnjim satima. Dolazak u
popodnevnim satima

Nacin pracenja
provjera ishodate
vrednovanja

Ucenici ¢e prepricati Sto su vidjeli i naucili na saturazrednika.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno.

7.5.1. Emocionanli odgoj - Muzej mamurluka

Nositelj
Strucni suradnik psiholog
Razred 6., 7.i8. razred
Ciljevi Ucenici ¢e nauditi o ovisnostima i njihovim opasnostima konzumacije

Nastavne cjeline / teme
/ zadaci

e Interaktivna radionica s psihologom:
Nas strucni vodic (psiholog) vodi radionicu koristeci stvarne
primjere i pitanja koja pomaZzu ucenicima da aktivno sudjeluju i
bolje razumiju temu.

e Simulator voZnje u pijanom stanju:
Prakti¢na simulacija koja upozorava na rizike voZznje pod
utjecajem alkohola.

¢ Pijane naocale i pijano hodanje:
Simulacije koje ucenicima omogucuju da osjete teskoce u
percepciji i koordinaciji, ilustrirajuci stvarne posljedice
konzumacije.

¢ Dodatne interaktivne aktivnosti:
Vortex iluzija, Deep-face simulacija i ostale Al interakcije koje
dodatno privlace pozornost i osiguravaju dinamicno iskustvo.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e nakon ovih aktivnosti modi nabrojiti, prepricati i opisati
opasnosti prilikom konzumcije alkohola.

Nacin realizacije

Koristenje gradskog prijevoza.
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Vremenik Ucenici

polaze u jutarnjim satima. Dolazak u

popodnevnim satima

Nacin pracenja Ucenici ¢e napisati ¢lanak za Skolske novine.

provjera ishodate
vrednovanja

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika 20

Troskovnik se dogovara naknadno.

8. Visednevna izvanucio

8.1. Razredna nastava

8.1.1. Skola u prirodi, Slieme

nicka nastava

Nositelj Bruna Maria Martini¢, razrednica /pratnja : Sanja Pucan
Razred 3./4. razred
Ciljevi Odlazak na Sljeme

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Sport i rekreacija, tjelesna i zdravstvena kultura, istrazivanje
prirode

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e se rekreirati.

Ucenici ¢e se upoznati sa biljnim i Zivotinjskim svijetom
Sljemena.

Ucenici ¢e moci prepoznati biljke koje su vidjeli.

Nacin realizacije

Posjet uz pratnju razrednika.

Vremenik

Travan;j

Nacin pracenja i provjera ishoda
te vrednovanja

U dogovoru s razrednicima pratiti vladanje ucenika i
biljeziti aktivnosti fotografijama ili izvjeStajima.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno.
Broj ucenika: 5

8.1.2. Mali losinj

Nositelj: Bruna Maria Martinic¢

Razred: 4.i5.

58




Ciljevi:

- poticati ucenike na promatranje, zapaziti i razlikovati
promjene u neposrednom prirodnom okruZenju

- osposobiti ih za orijentaciju u prostoru

- spoznati vrijednost prirodne i kulturne bastine svojega
kraja

- razvijati privrZzenost zastiti i oCuvanju prirode

- jacati interes za istraZivanje proslosti kroz legende, price

- poticati medusobnu suradnju i toleranciju, zadovoljiti
potrebu za igrom i druzenjem

- razmatrati prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja
- imati razvilene osnovne vjestine interkulturne
komunikacije

Nastavne cjeline / teme / zadaci:

- promatrati, zapaziti i razlikovati biljne i Zivotinjske vrste
- zapaziti i razlikovati vremenske promjene

- orijentirati se u prostoru

- prosirivati znanja o svojem zavicaju

- upoznavanje lokalnih povijesnih sadrzaja

- usvajati nova znanja, vjestine, stavove i vrijednosti
vezane uz ocekivanja i realizaciju odgojno-obrazovnih
ishoda iz Hrvatskog jezika, Prirode i drustva, Matematike,
Likovne, Glazbene, Religijske i tjelesne kulture

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e uociti povezanost Zive i nezive prirode

- uociti promjene koje se dogadaju u prirodi

- orijentirati se u prostoru

-promatrati i upoznati brojne Zivotinjske i biljne vrste
-ucenici ¢e razvijati pravilan odnos i komunikaciju s ostalim
ucenicima i uciteljima

-obogadivat ¢e opcu kulturu i primjenjivati pravila lijepog
ponasanja i uljudnog ophodenja

Nacin realizacije

Petodnevni ili trodnevni boravak u Malom Losinju tijekom
Skolske godine u predvidenom terminu ili naknadno
odredenom terminu s voditeljima i nositeljima pojedinih
aktivnosti

Vremenik:

Tijekom Skolske godine, travanj

Nacin pracenja i provjera ishoda te

vrednovanja:

Povezivanje videnog i naucenog kroz razgovor, likovna i

literarna ostvarenja, fotografije, plakat

Troskovnik: troskovi
Planirani broj ucenika: 4

Troskovi prijevoza, boravak u Skoli prirode

8.2. Predmetna nastava

8.2.1. Gornja Stubica, Znanstveni piknik
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Aktivnost

Znanstveni piknik, Gornja Stubica
Kemija

Nositelj

Razrednici srednje skole
Razred Cijela Skola
Ciljevi Popularizacija znanosti

aktivno istrazivanje
kreativno izraZzavanje

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Znanstvene radionice

Ocekivani ishodi

Znanstveni piknik je projekt popularizacije znanosti i
umjetnosti, medunarodno dogadanje na otvorenom ili
u zatvorenom prostoru Ciji je glavni cilj promovirati
znanost u najsirem smislu, ali i zainteresirati mlade
ljude i one koji se tako osjecéaju da odaberu znanost

kao svoj Zivotni poziv

Nacin realizacije

Dogadanje je osmisljeno kao opusteno druzenje sa
znanos$cu pa je stoga i odabran format “piknika”

—on

najbolje predstavlja upravo ono sto se Zeli poruciti:
ZNANOST JE ZABAVNA! Program Znanstvenog piknika
sastoji se od niza predavanja, prezentacija, radionica,
znanstvenih show programa, kazalisnih edukacijskih
predstava i slicnih interaktivno-edukativnih i
umjetnickih formata koje provode brojne udruge,
studentske sekcije, institucije i pojedinci, zaljubljeni u
znanost i umjetnost iz Hrvatske i inozemstva

Vremenik

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

U dogovoru s razrednicima pratiti vladanje ucenika i
biljeziti aktivnosti fotografijama ili izvjesStajima.

Troskovnik
Planirani broj uéenika

Planirani broj uéenika: 20

Aktivnost Znanstveni piknik, Gornja Stubica
Dramska
Nositelj Dojki¢ Vanja
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Razred

5.-8. razred

Ciljevi

aktivno istrazivanje, kreativno izrazavanje

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Radionice na Standovima ostalih skola.

Ocekivani ishodi

Zainteresirati ucenike za znanstvene predmete.

Nacin realizacije

Niz predavanja, prezentacija, radionica, znanstvenih
show programa, kazalisnih edukacijskih predstava i
slicnih interaktivno-edukativnih i umjetnickih formata
koje provode brojne udruge, studentske sekcije, institucije
i pojedinci.

Vremenik

3.listopada 2025.

Nacin praéenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Aktivnosti u redovnoj nastavi prirodoslovnih predmeta.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Organizirirani prijevoz do Gornje Stubice.

RAZRED Znanstveni Piknik, 03. i 04. 10. 2025. OS Matije Gupca,
Gornja Stubica
Nositelj Dario Rukavina, nastavnici, Skolska sluzba, ucenici osnovne
Skole, vanjski suradnici
Razred 5.,6.,7.i8.0snhovne
Ciljevi Ucenici ¢e biti dio projekta popularizacije znanosti i

umjetnosti, medunarodnog dogadanja na otvorenom ili u
zatvorenom prostoru Ciji je glavni cilj promovirati znanost u
najsirem smislu, ali i zainteresirati mlade ljude i one koji se

tako osjeéaju da odaberu znanost kao svoj Zivotni poziv.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Ocekivani ishodi

Ucenici ce se zaniteresirati za znanostu najsSirem smislu te
steci uvid u Zivote onih koji zannost odaberu kao svoj Zivotni
poziv.

61




Nacin realizacije

Ucenici ¢e putovati autobusom/vlakom do odredista

Vremenik

Polazak u jutarnjim satima, povratak u popodnevnim
satima

Nacin pracenja i provjera ishoda te
vrednovanja

Ucenici e pisati seminarski rad/ plakat

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno
Planirani broj uc¢enika: do 20

8.2.2. Skolski izlet u Vukovar, 8.

razred

Nositelj Gradimir Borovac, razrednik
Razred 8. razred
Ciljevi Posjetiti Vukovarski vodotoranj, Ovc¢aru, Spomen dom

hrvatskih branitelja, Nacionalnu memorijalnu bolnicu
,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar.

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Tema iz povijesti: Domovinski rat

Tema iz glazbene kulture: domoljubne pjesme, zabranjene
pjesme, pjesme mrinje, pjesme s porukommira.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e imati priliku uZivo vidjeti mjesta na kojima suse
odvijali strasni dogadaji u hrvatskoj povijesti te time
bolje razumjeti nastavno gradivo.

Nacin realizacije

Posjet organiziranim prijevozom preko agencije za
Skolske izlete.

Vremenik

prosinac

Nacin pracenja i provjera ishodate
vrednovanja

Ucenici e biti pitani te ¢e rjeSavati radne listi¢e tijekomili
nakon putovanja kako bi im se provjerilo nauceno
gradivo.
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Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno.
Do 10 ucenika

8.2.3. Skolska ekskurzija — 8 . razred

Nositelj Gradimir Borovac, razrednik 8.
razreda i ostali ucitelji

Razred 8. razred

Ciljevi Posjetiti neko odrediste

Nastavne cjeline / teme / zadaci

Hrvatska povijest, povijest umjetnosti, glazbena
kultura, geografija.

Ocekivani ishodi

Ucenici ¢e nauciti povijesnu kulturnu bastinu grada koji ¢e
se posjetiti, koji su se bitni dogadaji tamo odvijali, koje se
tradicijske pjesme tamo Stuju i cuvaju te na kojem
geografskom poloZaju se nalaze i koja vegetacija

tamo prevladava.

Nacin realizacije

Organizacija preko putnicke agencije za skolske izlete.

Vremenik

travanj 2025.

Nacin pracenja i provjera ishoda
te vrednovanja

Ucenici ¢e biti pitani usmeno na skolskom izletu ili ¢e
pisati pisanu provjeru znanja nakon putovanja.

Troskovnik
Planirani broj uc¢enika

Troskovnik se dogovara naknadno.
Do 10 ucenika
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9. Skolski preventivni program

¢
EPOHA

UCIMO ISKUSTVOM

Epoha, privatna osnovna $kola
S pravom javnosti
Sopot 2, Zagreb

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLSKA GODINA 2025./26.

Skolski preventivni program (SPP) integrirani je dio odgojno-obrazovnog procesa koji provode ucitelji, struéni
suradnici Skole i vanjski suradnici.

Provodenje skolskog preventivnog programa zasnovano je na nizu zakonskih propisa:

Konvencija o pravima djeteta, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, Pravilnik o postupku
utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava, Pravilnik o osnovnoskolskom
i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju, Pravilnik o nacinu postupanja odgojno-
obrazovnih radnika skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih
prava nadleZnim tijelima, Pravilnik o izricanju pedagoskih mjera, te Protokolima Vlade RH (Protokol o
postupanju u slu¢aju nasilja medu djecom, Protokol o postupanju u sluc¢aju nasilja u obitelji, Protokol o
postupanju u sluc¢aju zlostavljanja i zanemarivanja djece i Protokol o postupanju u slucaju seksualnog nasilja).

Ciljevi Skolskog preventivnog programa su:

razvijati vjestine, znanja, vrijednosti i kompetencije (kognitivhe, emocionalne, bihevioralne) koje pomazu ucenicima
da se uspjeSno nose s izazovima odrastanja, pouciti u¢enike zdravim stilovima Zivljenja, sprecavanje nastanka i rano
otkrivanje pojavnih oblika problema u ponasanju.

SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika, $kolske i razredne projekte, predavanja, radionice s
ucenicima, edukacijom ucitelja, edukacijom roditelja na roditeljskim sastancima te suradnjom s drugim institucijama.

Mjesto, nacin i provoditelj poslova:
e EMOCIONALNI ODGOIJ - radionice Lea Brezar, strucni suradnik psiholog
e Medijska kultura, radionice, lva Sever, uciteljica matematike i informatike
e  PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILIA STVARANJEM SIGURNOG | POTICAINOG OKRUZENJA U SKOLI - Sat
razrednika
e  Program Sigurnija djeca (Crveni kriz)
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1.1 EMOCIONALNI ODGOJ

Realizira se u sklopu izvannastavnih aktivnosti, u trajanju od 17 sati godisnje, svaki drugi tjedan. Emocionalni odgoj je
obavezan za sve. Dobro osmisljenim sadrZajima programa Zeli se utjecati na razvijanje emocionalnih i socijalnih
vjestina potrebnih za zdravo odrastanje i osposobiti ucenike za primjenu stecenih vjestina.

Program se provodi od 1. do 8. razreda.

Cilj programa je razvoj emocionalnih i socijalnih kompetencija djece te rad na kvalitetnoj komunikaciji te povezanosti
razrednog odjela s ciljem prevencije nasilja i poticanjem tolerantnosti.

Cetvrti i peti razred

Tema

EMOCONALNI ODGOJ
uz pripadajuce radionice

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH

ISHODA

Domena ,JA”

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u slucaju opasnosti.
Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

UVODNI SAT
EMOCIONALNOG ODGOJA

e upoznavanje s radionicama i

ishodima radionica
e vaznost aktivnosti na satu
e vaznost biljeznice
e vainost zadacde
e Dbiljeske u e-dnevniku

1. sat

Domena ,JA”

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

RADIONICA - VJEZBA DISANJA
- disanje dijafragmomiili
trbusno disanje

2. sat

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.
Razvija sliku o sebi.

RADIONICA - VJEZBA ZA
SAMOREGULACIJU EMOCIA
- svjesnost o emocijama

3. sat
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Razvija osobne potencijale.
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

- noSenje s emocijama
- misli, fizicke reakcije o
emocijama

alat: Disanje, zvijezda

Domena »A” RADIONICA - PREPLAVUUJUCE sat
Ucenik: ) EMOCUE
Razvija svoje potencijale. )
Razvija sliku o sebi. e svjesnost
Razvija osobne potencijale. e raspoznavanje
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim o misli fizitke reakciie
putem. ’ J

alat: Disanje
Domena ,JA” RADIONICA — NOSENJE S sat
Ucenik: " PREPLAVLIUJUCIM EMOCIJAMA
Razvija svoje potencijale. ]
Razvija sliku o sebi. e svjesnost
Razvija osobne potencijale. e raspoznavanje mocija
EE{S::JE‘ svojim obrazovnim | profesionalnim e misli, fizicke reakcije
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. e samokontrola

alat: Disanje
alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir
Domena ,JA” RADIONICA - UGODNE sat
Uenik: | AKTIVNOSTI
Razvija svoje potencijale. . . . .
Razvija sliku o sebi. . uvodgnjg ugodnih aktivnosti za
Razvija osobne potencijale. smanjenje nelagode
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem. alat: Disanje
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena ,JA” RADIONICA — AKTOVNOSTI sat
Ucenik: PRIHVACANJA
Razvija svoje potencijale. e pozitivne aktivnosti,
Razvija sliku o sebi. . . .
it . usporedivanje s drugima,

Razvija osobne potencijale. ] ) .
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim pomaganje drugima, emocije,
putem. misli i fizicke reakcije
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. alat: Disanje
Domena “JA | DRUGI" RADIONICA -VOLIM I sat

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

PRIHVACAM SEBE
e Ljubav prema sebi
e Moje dobre osobine
e Prihvacanje razlicitosti
e alat: Lopta
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Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA — RAZRED | JA, 9. sat
Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih. DRU§TVO | JA

Obraflaie i uva.ﬁav? potrebe i osjec.ai\je drugih. e Tkosam ja?

Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba. e Jauodnosuna drUge

Suradnicki uci i radi u timu. e Prijateljstvo

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka / e Vrénjacki prtisak

izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. o alat: Lopta

Domena “JA | DRUSTVO” e alat: Moje mjesto za sigurnost i
Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije | mir

navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju

ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |

pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i

opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.

Prihvaca i obrazlaZze vaznost drustvenih normi i

pravila.

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - SUKOB 10. sat
Prepoznvaje.: i uv?iava potrebelz i o.sjec.aje drugih. e Sto je sukob i zadto se dogada?
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih. . Lo . .
Razvija komunikacijske kompetencije. e vjezbe empatija i razumijevanja
Razvija strategije rjeavanja sukoba. e alat: Reéi ,NE“

Suradnicki uci i radi u timu. e alat: Lopta

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka / . . . .
izbora. e alat: Moje mjesto za sigurnost i
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. mir

Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |

navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju

ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |

pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i

opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.

Prihvaca i obrazlaZze vaznost drustvenih normi i

pravila.

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - NASILIE 11. sat

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.

e emocije: ljutnja, bijes, tuga

67




Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajedniStvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

e zlostavljanje u obitelji

e Zzlostavljanje u Skoli

e zlostavljanje na drustvenim
mrezama

e posljedice zlostavljanja

e alat: reci ,NE“

e alat: Lopta

e alat: Moje mjesto za sigurnost i
mir

e alat: Disanje

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - RAZGOVOR O
PROBLEMIMA
- kako i kada razgovarati
- osjeéaj povjerenja, sigurnosti i
podrske
e alat: Moje mjesto za sigurnost i
mir
alat: Disanje

12. sat

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.
Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

RADIONICA - VRIJEME ZA MENE
e igranjeigrica
e drustvene igre
e (itanje
alat: reci ,NE“, lopta, moje
mjesto za sigurnost i mir

13. sat

Domena ,JA
Ucenik:
Razvija svoje potencijale.

RADIONICA - SAMOKONTROLA

14. sat
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Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

e samoregulacija emocija i
vaznost samoregulacije

e posljedice gubitka samokontrole

e alat: reci ,NE“

e alat: Lopta

e alat: Moje mjesto za sigurnost i
mir

e alat: Disanje

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - SAMOKONTROLA

e samoregulacija emocija i
vaznost samoregulacije

e posljedice gubitka samokontrole

e alat: reci ,NE“

e alat: Lopta

e alat: Moje mjesto za sigurnost i
mir

e alat: Disanje

15. sat

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.
Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

RADIONICA - IZRADA PROJEKTA
ZA SKOLSKE NOVINE

alat: Disanje

16. sat
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Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - IZRADA PROJEKTA ZA
SKOLSKE NOVINE
e alat: Disanje

17. sat
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Peti — osmi razred

Tema

EMOCONALNI ODGOJ
uz pripadajuce radionice

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH

ISHODA

Domena ,JA” UVODNI SAT 1. sat
Uéenik: EMOCIONALNOG ODGOIJA
Razvija svoje potencijale. e upoznavanje s radionicama i
Razvija sliku o sebi. ishodima radionica
Razvija osobne potencijale.
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim e vaznost aktivnosti na satu
putem. e vaznost biljeznice
Domena “JA | DRUGI" . .

o oo . e vaznost zadace
Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih. . oo
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih. e vaznost vjezbi
Razvija komunikacijske kompetencije. e Dbiljeske u e-dnevniku
Razvija strategije rjeSavanja sukoba.
Suradnicki uci i radi u timu.
Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”
Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u
slucaju opasnosti.
Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i
me'usobne odnose.
Pridonosi skupini.
Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.
Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.
Domena ,JA” RADIONICA - VJEZBA DISANJA 2. sat
Ucenik: ° disanje
Razvija svoje potencijale. dijafragmom
Razvija sliku o sebi. e vaznost vjezbi disanja za
Razvija osobne potencijale. samoregulaciju
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.
Domena “JA | DRUSTVO” RADIONICA - SVETSKI DAN 3. sat

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

MENTALNOG ZDRAVLIA
e priprema materijala za
korelaciju nastave
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Domena ,JA”

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

RADIONICA - EMOCIONALNA

INTELIGENCUA
e Emocionalna inteligencija i
vaznost

e |Qu usporedbis EQ
e alat: Disanje

4. sat

Domena ,JA RADIONICA - RAZUMIJEVANIE 5. sat
Ucenik: ) EMOCUA
Razvija svoje potencijale. . ..
Razvija sliku o sebi. ® svjesnost o emocijama
Razvija osobne potencijale. e raspoznavanje emocija
UEtrsr\;lja svojim obrazovnim i profesionalnim e misli, fizitke reakcije i emocije
P ' o alat: Disanje
Domena ,JA” RADIONICA - SAMOREGULACIJA 6. sat
Ucenik: EMOCIJA | VIEZBE
Razvija svoje potencijale. SAMOKRONTROLE
Razvija sliku o sebi. L ..
Razvija osobne potencijale. e mehanizmi za nosenje s
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim emocijama
putem. e stresoriislabosti
e potiskivanje emocija
e otpornost
e alat: Osmica, disanje
Domena ,JA” RADIONICA - EMOCIE 7. sat
Ucenik: SAMOSVJESNOSTI
Razvija svoje potencijale. o liani b
Razvija sliku o sebi. uprav JanjevC,)SO nom
Razvija osobne potencijale. odgovornoséu
Upravlja svojim obrazovnim | profesionalnim e emocije: ponos i krivnja
tem. . . .
putem . . e alat: Osmica, disanje
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena ,JA” RADIONICA - SAMOPOIMANIJE 8. sat
Ucenik: ) e razumijevanje sebe, pojam o
Razvija svoje potencijale. .
Razvija sliku o sebi. sebi
Razvija osobne potencijale. e (etiri glavna pitanja povjerenja
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim i ugodnosti koja ometaju
putem. v
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. sposol3n"ost za drt{_zenje'
srameZzljivost, socijalna
anksioznost, nesigurnost,
pesimizam
Domena ,JA” RADIONICA - 9. sat
Ucenik: SAMOPOSTOVANIJE
Razvija svoje potencijale. ° Ljubav prema sebi
Razvija sliku o sebi. ° Egoizam
Razvija osobne potencijale. .
) . o ) . e Moje shage
Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim . . .
putem. e alat: lopta, osmica, disanje
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - IDENTITET | 10. sat

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.
Suradnicki uci i radi u timu.

UTJECAIJI
(Izrada projekta za Skolske
novine)

e Tkosam ja?
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Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

moja osobnost: BIG FIVE, 12
Personality

alat: Lopta

alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir, osmica, disanje

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - OBITELJ 11. sat
Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih. e odnosiu obitelji

ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih. bertet

Razvija komunikacijske kompetencije. ® puberte

Razvija strategije rjeavanja sukoba. e rositeljsko razumijevanje
Suradnicki uci i radi u timu. e alat: disanje

ili\éloa:ap?osljedlce svojih i tu'ih stavova /postupaka / e alat: Moje mijesto za sigurnost
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. i mir, osmica, disanje

Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |

navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju

ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |

pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i

opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.

Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i

pravila.

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - ODNOSI S 12. sat

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

VRSNJACIMA

Prijateljstvo

Vrijednosti

Otezavajuce osobine
Vrinjacke grupe

alat: Osmica

alat: Kanta za smeée

alat: Lopta

alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir, osmica, disanje
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Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

Domena “JA | DRUGI" RADIONICA - SUKOB 13. sat
Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

e Sto je sukob i zasto se dogada?
e vjezbe empatija i

Razvija strategije rje$avanja sukoba. razumijevanja

Suradnicki uci i radi u timu. e alat: Reéi ,NE“

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka / "

2bora. e alat: Lop_ta _ _
Preuzima odgovornost za svoje ponasanje. e alat: Moje mjesto za sigurnost
Domena “JA | DRUSTVO” i mir, osmica, disanje

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i

pravila.

MJESEC veljaca, okvirni broj sati 2

Domena ,JA RADIONICA - OVISNOSTI 14. sat
Ucenik: = } e vrste ovisnosti: cigarete,

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi. droga, alkohol, Internet, hrana

Razvija osobne potencijale. . . e opasnosti ovisnickog Zivota

glﬁ)trsr\;lj.a svojim obrazovnim i profesionalnim o lije¢enje ovisnosti

Domena “JA | DRUGI" e emocije: tuga, dosada i

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih. beznade

ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.
Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

e alat: reci ,NE“, lopta, moje
mjesto za sigurnost i mir,

Suradnicki uci i radi u timu. osmica, disanje
Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.
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Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - NASILIE

emocije: ljutnja, bijes, tuga
zlostavljanje u obitelji
zlostavljanje u Skoli
zlostavljanje na drustvenim
mrezama

posljedice zlostavljanja
alat: reéi ,,NE”

alat: Lopta

alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir

alat: Disanje

15. sat

Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - MORALNI RAZVOJ i
EMPATIA

pravda dijeljenja, rasudivanje

dijeljenja

krivnja

socijalno ucenje, kaznjavanje,

tolerancija

alat: re¢i ,NE“

alat: Lopta

alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir

alat: Disanje

16. sat
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Domena ,JA

Ucenik:

Razvija svoje potencijale.

Razvija sliku o sebi.

Razvija osobne potencijale.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

Domena “JA | DRUGI"

Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
ObrazlaZze i uvaZava potrebe i osjecaje drugih.
Razvija komunikacijske kompetencije.

Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

Suradnicki uci i radi u timu.

Uvi'a posljedice svojih i tu'ih stavova /postupaka /
izbora.

Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
Domena “JA | DRUSTVO”

Prepoznaje potencijalno ugroZavajuce situacije |
navodi Sto treba ciniti u

slucaju opasnosti.

Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i

me'usobne odnose.

Pridonosi skupini.

Razvija kulturni identitet zajednistvom |
pripadnoscu skupini.

Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama.
Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i
pravila.

RADIONICA - SEKSUALNOST

razlike i rodne uloge
stereotipi i predrasude
seksualnost

alat: reéi ,NE“

alat: Lopta

alat: Moje mjesto za sigurnost
i mir

alat: Disanje

17. sat

1.2. MEDIJSKA KULTURA

Tema Upoznavanje s medijima

mjesec Rujan

okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

ISHODI

ODGOJNO-OBRAZOVNI SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

upoznati s podacima o

medijima.

1.6.4. Ucenici ¢e se Upoznavanje s medijima - Casopisi

korigtenju i izloZenosti Istrazivanje za predmet u epohi
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MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Povijesti i Kemijom.

Tema Mozemo li svi biti novinari?
mjesec Listopad
okvirni broj sati 5

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.8. UcCenici ¢e moci
navesti glavne karakteristike
novinarske profesije.

Mozemo li svi biti novinari?

IzvjeStavanje o izletu u Pulu - izrada razglednica i Kahoot! kviza,
pisanje putopisa i rubrike Jeste li znali?

Izrada Kahoot! kviza za predmet u epohi

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Biologijom i Fizikom.

Tema Influenceri
mjesec Studeni
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.2. Ucenik ¢e modi
objasniti tko su influenceri i
njihovu ulogu u djecjim
Zivotima.

1.7.1. Ucenik ¢e modi
prepoznati manipulativne i
lazne objave influencera.

Influenceri
Influenceri i lazna slika savrsenih zZivota

Znanstveni piknik — intervju s profesorima i ucenicima koji su imali
izlaganje i predstavljali nasu skolu

Korelacija tehnicke kulture i povijesti - ljudi iz povijesti tehnicke
kulture kao influenceri

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Tehnickim, Povijesti, Kemijom i Dramskom.
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Tema TikTok izazovi
mjesec Prosinac
okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.1. Ucenik ¢e modi
prepoznati negativne
posljedice sudjelovanja u
razli¢itim TikTok izazovima.

TikTok izazovi
Vecer matematike — izrada TikTok videa

Korelacija geografije i biologije

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Matematikom, Geografijom i Biologijom.

Tema IzloZenost medijima i medijskim sadrzajima
mjesec Sijecanj
okvirni broj sati 3

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.4. Ucenici ¢e se upoznati s
podacima o koristenju i
izloZzenosti medijima.

1.6.3. Ucenik ce znati
prepoznati oblike
elektronickog nasilja i
objasniti kako pomoci
Zrtvama takvog oblika nasilja.

IzloZzenost medijima i medijskim sadrzajima
Meduvrsnjacko elektronicko nasilje na drustvenim mreZzama

Korelacija geografije i biologije - izrada krizaljke

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Geografijom i Biologijom.

Tema Razlicito, a isto — stvaranje vijesti za novine i online medije
mjesec Veljaca
okvirni broj sati 4
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VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.7.8. UCenici ¢e moci opisati
razlike u postupku stvaranja
vijesti za novine i za online
medije.

6. Veljace: Dan sigurnijeg interneta
Razlicito, a isto — stvaranje vijesti za novine i online medije

Intervju s nekom osobom vezanom uz predmet epohe - za novine i
online medije

Maskenbal i Fasnik

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Povijesti i Kemijom.

Tema Kako prepoznati dezinformacije
mjesec Ozujak
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.7. UCenici ¢e moci
objasniti Sto su
dezinformacije.

1.6.9. UcCenici ¢e moci
objasniti zasto vijesti same
po sebi ne mogu biti lazne.

Kako prepoznati dezinformacije
Dan otvorenih vrata
Izrada web stranice za predmet epohe

Mogu li vijesti biti lazne? - korelacija s hrvatskim jezikom

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Geografijom i Fizikom.

Tema Izvori informacija
mjesec Travanj
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE
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ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.6.5. Ucenici ¢e se upoznati
s vaznoscu izvora za to¢nost
i cjelovitost vijesti u
medijima.

Izvori informacija
Dan i no¢ na PMF-u

Razvoj jezika kroz povijest - korelacija predmeta iz epohe

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Hrvatskim jezikom i Povijesti.

Tema Ovisnost o medijima i internetu
mjesec Svibanj
okvirni broj sati 4

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

SADRZAIJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

1.7.4. Ucenici ¢e se upoznati s
pojmom ovisnosti i
posljedicama ovisnosti o
medijima, posebno o
internetu.

Izrada PowerPoint prezentacije za predmet u epohi
Izrada PowerPoint prezentacije: Pregled skolske godine

Ovisnost o medijima i internetu

MEDUPREDMETNE TEME

Korelacija s Informatikom, Biologijom i Hrvatskim jezikom.

Tema Kako prepoznati znakove ovisnosti o medijima i internetu?
mjesec Lipanj

okvirni broj sati 2

VREDNOVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNI | SADRZAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ISHODI

1.7.5. Ucenici ¢e Izrada plakata u Canvi za predmet u epohi

prepoznavati znakove

/ simptome ovisnosti o Kako prepoznati znakove ovisnosti o medijima i internetu?

medijima i internetu,
kao i posljedice te
ovisnosti.

MEPUPREDMETNE Korelacija s Geografijom i Dramskom.

TEME
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1.2. PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILIA KROZ STVARANJE SIGURNOG | POTICAJINOG OKRUZENJA U SKOLI

e Ucinkoviti nadzor svih Skolskih prostora od strane odraslih osoba (razradena deZurstva ucitelja i tehni¢kog
osoblja).

e Rad na postivanju Pravilnika o kuénom redu (ucenicko vijece, nastavnicko vijece i roditeljski sastanci).
e  Drustveno korisni rad ( za prevenciju neprimjerenih ponasanja ucenika).

1.2. MOTIVACIJA UCENIKA

PROJEKT AUTOBIOGRAFIJE U NASTAVI

“Autobiografije u nastavi” projekt je koji ¢e Skola nastaviti i ove godine u nastavi svih predmeta. S ciljem da na
alternativan nacin kod ucenika potice kreativnost kroz osobno iskustvo umjetnika, znanstvenika, povjesnicara, filozofa,
knjizevnika, sportasa, nastavu ¢e obogatiti te zaokruZziti prakticnim dijelom iz stvarnog Zivota koji ¢e djecu u konacnici
pripremiti za buduénost. Kroz cijelu Skolsku godinu izmjenjivat ¢e se strucnjaci iz razlicitih podrucja znanosti,
umjetnosti i kulture koji su svojim Zivotnim iskustvom i znanjem doprinijeli zajednici i drustvu opcenito te mogu djeci
biti uzor.

Autobiografija je vaZzan element waldorfske pedagogije te one u nastavi postaju velika motivacija i inspiracija, bude
emocije, motiviraju na intelektualnoj razini i snaZe volju ucenika.

1.4. Program Sigurnija djeca (Crveni kriz)

Svi razredni odjeli Epohe, privatne osnovne skole s pravom javnosti prijavljeni su za provodenje aktivnosti u platformi
Sigurnija djeca.

Cilj projekta Sigurnije skole i vrti¢i obuhvaéa usavrsavanje znanja i jaCanje kompetencija u¢enika u osnovnim skolama
te njihovih ucitelja za teme pripreme za izvanredne situacije, prve pomodi, psihosocijalne podrske i sigurnosti u
Skolama i vrti¢ima.

Navedenu platformu koristit ¢e ucitelji, prvenstveno razrednici koji ¢e biti zaduZeni za provodenje aktivnosti na Satu
razrednika ili u vrijeme Zadada, strucni suradnici te ucenici i roditelji. Aktivnosti na platformi primjenjive su svima zbog
opcih i dostupnih informacija, prezentacija, upitnika te prijedloga aktivnosti i radionica s uputama za izvodenje i
popratnim radnim listovima.

Ucitelji i razrednici koji provode aktivnosti nakon svake odradene radionice obavijestit ¢e stru¢ne suradnike te
podnijeti izvjesée. Krajem Skolske godine takoder ¢e izraditi izvjeSc¢e s osvrtima na aktivnosti te povratne informacije
ucenika.

Motivacija za provodenjem aktivnosti je prevencija i djelovanje na opée stanje sigurnosti u Skoli.

Skolski preventivni program osnovne $kole Epoha koncipiran je kao integralni dio
odgojno-obrazovnog procesa koji provodi i organizira strucni kadar Skole, a kojemu je temeljnicilj
smanjiti broj mladih koji ée zapoceti s rizicnim ponasanjima, bili oni usmjereni prema ucenicima
samima ili njihovim vrSnjacima. Ciljevi i zadaci preventivhog djelovanja su stjecanje i
razumijevanje informacija o rizicnim zastitnim cimbenicima prisutnih u okruzenju mladih.
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Preventivni program osnovne Skole Epoha uzima u obzir razvoj sustava za prepoznavanje mladih
iz visoko rizicne populacije, kako bi za njih, uz opée i za sve ucenike poduzimane mjere,poduzimali
i dodatne zaStitne mjere. Nuzna je individualizacija u pristupu. Program obuhvacéa nekoliko
podrucja. Osposobljava ucitelje da postanu kreatori Skole koja je prilagodena ucenicima i
njihovim potrebama u procesu odrastanja. Skola koja prihvacéa razli¢itost, koja ohrabruje, snaZi i
njeguje samopostovanje djece. Skola koja shvaca $to je vazno u Zivotu €ovjeka, koju djeca vole i
dozivljavaju kao ugodan milje, a ne kao mjesto frustracija, nepotrebnih opterecenja, ponizenja i
neuspjeha. Ucitelji trebaju ulagati i u svoj osobni razvoj kako bi bili uspjesni u radu s uéenicima.

Nadalje, Skola treba njegovati dobru suradnju s roditeljima, te ostvariti kvalitetnu briguza
djecu. Zatim, Skola treba pridonositi boljoj organizaciji i provodenju kvalitetnog i nerizicnog
slobodnog vremena ucenika. Posebnu pozornost treba posvetiti ukljuéivanju djece, osobito
visokorizi¢ne, u izvannastavne, sportske i druge aktivnosti kao alternativu za njihovo skretanje
prema drustvu rizicnih ponasanja. Potrebno je omoguditi u¢enicima specificno obrazovanje o
svim relevantnim pitanjima u vezi s moralom, identitetom, ovisnostima, zdravlju i sliéno. Vaznaje
borba za zdrav i osmisljen Zivot. Posebna pozornost posvecuje se ucCenju mladih vjestini
samopotvrdivanja, komunikacije, zdrave hrane, rjeSavanju problema kriznih situacija,njegovanju
samopostovanja i odupiranju negativnih utjecaja vrsnjaka i medija.
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11. Satovi razrednika

11.1. Razredna nastava

11.1.1.. Plan rada razrednog odjela i plan sata razrednika, 4./5. razred, Bruna Maria
Martinic¢

Plan rada razrednog odjela: Razredni odjel: 5.r.08

Razrednica: Bruna Maria Martini¢,
univ.mag.prim.educ.

r.b. | Sadrzaj Mjesec | Medupredmetne domene (gradanski
sata odgoj)
1. |Upoznavanje i predstavljanje rujan | Gradanski odgoj

- PoZeljno ponasanje u razredu
- Razredna pravila i Kuéni red skole

2. |Medunarodni dan demokracije (15.9) rujan | Gradanski odgoj
parlaonica na temu po izboru

3. |Radionica-ucenje kroz mnemotehnike rujan | Osobni i socijalni razvoj

4. |Medunarodnidan sadnje drveca (21.9)- rujan | Gradanski odgoj Odrzivi
sadnja sadnice drveta u Skolskom razvoj
dvoristu.

5. |Svjetski dan ucitelja, Medunarodni dan listopad | Gradanski odgoj
djeteta (5.10.) Osobni i socijalni razvoj

Analiza skolskih obaveza — ocjene,
biljeSke, aktivnost na satu, odnos prema
nastavi, kvalitetno ucenje, ponasanje,

izostanci ..
6. |Svjetski dan mentalnog zdravlja (10.10) listopad | Osobni i socijalni razvoj
7. |Danikruha (16.10.) listopad | Gradanski odgoj
Osobni i socijalni razvoj
8. | Svjetski dan animiranog filma (28.10) listopad | Gradanski odgoj
gledanje animiranih filmova hrvatske Osobni i socijalni razvoj Informacijske |
kulturne bastine komunikacijske

tehnologije

11.2. Predmetna nastava

11.2.1. Plan sata razrednog odjela 6./7. razred, Gradimir Borovac
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Plan rada razrednog odjela:

Razredni odjel: 6/7r.08
Razrednik: Gradimir Borovac

r.b.
sata

Sadrzaj

Mjesec

Medupredmetne domene (gradanski odgoj)

Upoznavanje i predstavljanje
- PoZeljno ponasanje u razredu
- Razredna pravila i Kuéni red skole

- Dobrodoslica, Kuéni red skole; Pravilnik o
postupanju u slucaju nasilja u $koli; Skolska i
razredna pravila — upoznavanje ucenika sa
Kuénim redom skole, Etickim kodeksom,
Pravnilikom o nacinu postupanja odgojno-
obrazovnih radnika skolskih ustanova u
poduzimanju mjera zastite prava ucenika, te
prijave svakog krsenja tih prava nadleznim
tijelima | sa Protokolom u postupanju u
slucaju nasilja medu djecom | mladima, te
priprema uéenika za provodenje Skolskog
preventivnog programa (emocionalni odgoj),
upoznavanje s Pravilnikom o kriterijima za
izricanje pedagoskih mjera, Pravilnik o
nacinima, postupcima | elementima
vredovanja ucenika u osnovnoj skoli.

rujan

Gradanski odgoj

Medunarodni dan demokracije (15.9)
parlaonica na temu po izboru — izbor
razrednog predstavnika

rujan

Gradanski odgoj

Radionica-ucenje kroz mnemotehnike

rujan

Osobni i socijalni razvoj

Uredenje Skolskog okolisa

rujan

Odrzivi razvoj

Svjetski dan ucitelja — sudjelovanje u izradi
plakata

Analiza skolskih obaveza — ocjene, biljeske,
aktivnost na satu, odnos prema nastavi,
kvalitetno ucenje, ponasanje,

izostanci ..

listopad

Gradanski odgoj Osobni i
socijalni razvoj

Uredenje ucionice prema nahodenju ucenika
s memorabiljama sa Skolskih izleta

listopad

Osobni i socijalni razvoj
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7. |Hrvatska u europskom okruzenju — europski
jezici —rad s nastavnikom Njemackog jezika
(zamjenik razrednika)

listopad

Gradanski odgoj

aktivnost na satu, odnos prema
nastavi, kvalitetno ucenje...

8. Ususret Svisveta — obiteljska proslost listopad | Osobni i socijalni razvoj
ucenika - radionica
9. Analiza skolskih obaveza — ocjene, biljeske, | studeni Osobni i socijalni razvoj

11.2.2. Plan sata razrednog odjela 8. razred Luka Starcevic

Plan rada razrednog odjela:

Razredni odjel: 8.r.0S
Razrednik: Luka Starcevic

- PoZeljno ponasanje u razredu
- Razredna pravila i Kuéni red skole

- Dobrodoslica, Kuéni red skole; Pravilnik o
postupaniju u slucaju nasilja u $koli; Skolska i
razredna pravila — upoznavanje ucenika sa
Kuénim redom skole, Etickim kodeksom,
Pravnilikom o nacinu postupanja odgojno-
obrazovnih radnika skolskih ustanova u
poduzimanju mjera zastite prava ucenika, te
prijave svakog krsenja tih prava nadleznim
tijelima | sa Protokolom u postupanju u
slucaju nasilja medu djecom | mladima, te
priprema uéenika za provodenje Skolskog
preventivnog programa (emocionalni odgoj),

r.b. | Sadrzaj Mjesec | Medupredmetne domene (gradanski
sata 0dgoj)
1. |Upoznavanjei predstavljanje rujan | Gradanski odgoj
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upoznavanje s Pravilnikom o kriterijima za
izricanje pedagoskih mjera, Pravilnik o
nacinima, postupcima | elementima
vredovanja ucenika u osnovnoj skoli.

2. |Medunarodni dan demokracije (15.9) rujan

parlaonica na temu po izboru

Gradanski odgoj

3. |Radionica-ucenje kroz mnemotehnike rujan

Osobni i socijalni razvoj

4. |Medunarodnidan sadnje drveéa (21.9)- rujan

sadnja sadnice drveta u Skolskom dvoristu.

Gradanski odgoj Odrzivi
razvoj

5. |Svjetski dan ucitelja, Medunarodnidan listopad
djeteta (5.10.)

Analiza skolskih obaveza — ocjene, biljeske,
aktivnost na satu, odnos prema nastavi,
kvalitetno ucenje, ponasanje,

Gradanski odgoj
Osobni i socijalni
razvoj

gledanje animiranih filmova hrvatske
kulturne bastine

izostanci ..
6. |Svjetski dan mentalnog zdravlja (10.10) listopad | Osobni i socijalni razvoj
7. |Danikruha (16.10.) listopad | Gradanski odgoj
Osobni i socijalni
razvoj
8. Svjetski dan animiranog filma (28.10) listopad | Gradanski odgoj

Osobni i socijalni razvoj Informacijske |
komunikacijske
tehnologije

12. Javna i kultura djelatnost skole

Rujan/ listopad

08.09. - prvi dan skole

23.09. - Dan skole, iterenska nastava 26.9. Pula

23.9. - Miholje

3.10. Izlet - Znanstveni piknik

10.10. - Svjetski dan mentalnog zdravlja, obiljezava se 9.10.

Studeni/prosinac

4.11.-5.11. Vukovar
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11.11. - Martinje 4.-5. Razred

04.12. Vecer matamatike i boZi¢no druzenje

06.12. - sv. Nikola 1.-8. Razred

18.-19.12. - Vukovar 8. razred

Vecler matematike i boZi¢no druzenje

Veljaca

05.02.- maskenbal - svi (petak)

17.02.- Paljenje fasnika (utorak)

Ozujak

14.3.- Dan otvorenih vrata (subota)

21.3. — Svjetski dan poezije

Travanj

1. Sljeme - Skola u prirodi - 4. razred

2. Jednodnevniizlet 5.-8.

3. Maturalno putovanje 8. razred

4. Festival bajki

Svibanj

Pocetak svibnja, Dojdi osmas

DOV gimnazija — dolazak osmasa

Lipanj

01.06. - 12.06. Izleti

03.06. - Sportski dan skole

10.06. — Prezentacija mature

11.06. - Zavrsna priredba, mala matura za roditelje

12.06. - oprostaj s osmasima i okrugli stol

Srpan;j

29.06.2025. - podjela svjedodzbe

Datumi koji se obiljezavaju tijekom Skolske godine:

- Ol.listopad - PoCetak mjeseca borbe protiv raka dojke

- 05.

listopad - Svjetski dan ucitelja

- Medunarodni dan djeteta, Djecji tjedan

- 10.
- 16.
- 09
- 10.
- 19
- 06.
- 18.
- 10.
- 14,
- 25.

listopad - Svjetski dan mentalnog zdravlja

listopad - Svjetski dan hrane

studeni - Svjetski dan izumitelj

studeni - Dan ljudskih prava

studeni — Svjetski dan brobre protiv nasilja nad djecom

prosinac - Sveti Nikola

prosinac - Svjetski dan migranata

sijecanj - Svjetski dan smijeha

veljace - Valentinovo - dan zaljubljenih

veljaCe — Dan ruzicastih majica - Dan prevencije vrsnjackog nasilja

- 8.0Zujka - Dan Zena

- 21,

ozujak - Svjetski dan poezije

- Medunarodni dan invalida rada

- 22,
- 27.

ozujak - Svjetski dan voda
ozujak - Svjetski dan kazalista
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- 22.travanj - Dan Planete Zemlja

- Dan hrvatske knjige

- 26. travanj - Dan poticanja koristenja obnovljivih izvora energije
- 15. svibanj - Medunarodni dan obitelji

- 25. svibanj - Medunarodni dan sporta

- 12. lipanj - Svjetski dan protiv djecjeg rada

- 12. lipanj— Zadnji dan nastave

13. Odgojno — obrazovne aktivnosti i programi

13.1. Predmetna nastava

Nastava Matematike

Nastavni predmet/
Razredni odjel

Svjetski dan tablice mnoZenja
0d 3.r. 0S nadalje

Nositelj aktivnosti

Iva Sever

Ciljevi aktivnosti

Izgradivati pozitivan stav prema matematici.
Suradnicki uciti.

Troskovnik
aktivnosti

Troskovi pripreme materijala

Namjena aktivnosti

Poticati izgradnju pozitivnog stava ucenika prema matematici.
Sudjelovanjem u zabavnim aktivnostima otkrivati zabavnu stranu
matematike, stvarati nove ideje o tome Sto matematika jest i ¢ime se bavi.

Nacin realizacije

Radionice za ucenike, roditelje i ucitelje u prostoru skole ili sportskoj dvorani

Vremenik
aktivnosti

21. Studeni 2025., 2 skolska sata
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Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata
vrednovanja

Aktivnosti u redovnoj nastavi matematike

Nastavni predmet/
Razredni odjel

Vecer matematike
Za sve uzraste

Nositelj aktivnosti

Iva Sever

Ciljevi aktivnosti

Izgradivati pozitivan stav prema matematici.
Suradnicki uciti.

Troskovnik
aktivnosti

Troskovi pripreme materijala

Namjena aktivnosti

Poticati izgradnju pozitivnog stava ucenika prema matematici. Sudjelovanjem u
zabavnim aktivnostima otkrivati zabavnu stranu matematike, stvarati nove
ideje o tome Sto matematika jest i cime se bavi.

Nacin realizacije

Radionice za ucenike, roditelje i ucitelje u prostoru skole

Vremenik
aktivnosti

Prvi Cetvrtak u prosincu, 2 Skolska sata

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata
vrednovanja

Aktivnosti u redovnoj nastavi matematike

Nastavni predmet/
Razredni odjel

Svjetski dan matematike
Za sve uzraste

Nositelj aktivnosti

Iva Sever

Ciljevi aktivnosti

Izgradivati pozitivan stav prema matematici.
Suradnicki uciti.

Nastavne cjeline

U skladu s uzrastom ucenika
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Namjena aktivnosti

Poticati izgradnju pozitivhog stava ucenika prema matematici. Sudjelovanjem u
zabavnim aktivnostima otkrivati zabavnu stranu matematike, stvarati nove
ideje o tome sto matematika jest i cime se bavi.

Nacin realizacije

Radionice za ucenike, roditelje i ucitelje u prostoru skole

Vremenik
aktivnosti

Prva srijeda u oZujku: 5. oZujak 2025.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata
vrednovanja

Aktivnosti u redovnoj nastavi matematike

Nastavni predmet/
Razredni odjel

Dan broja Pi
Za sve uzraste.

Nositelj aktivnosti

Iva Sever

Ciljevi aktivnosti

Izgradivati pozitivan stav prema matematici.
Suradnicki uciti.

Nastavne cjeline

Skup realnih brojeva.

Namjena aktivnosti

Poticati izgradnju pozitivhog stava ucenika prema matematici. Sudjelovanjem u
zabavnim aktivnostima otkrivati zabavnu stranu matematike, stvarati nove
ideje o tome Sto matematika jest i cime se bavi.

Nacin realizacije

Natjecanje u pamcenju Sto veceg broja decimala broja za ucenike, roditelje i
ucitelje u prostoru skole.

Vremenik
aktivnosti

14. oZujak 2025.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata
vrednovanja

Aktivnosti u redovnoj nastavi matematike.
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14. Dopunska i dodatna nastava

14.1. Razredna nastava

Dopunska i dodatna nastava u razrednoj se nastavi planira prema iskustvu rada u prosloj
Skolskoj godini te prema zahtjevima ucenika.

U svakom trenutku moguce je osigurati dodatne sate drugih predmeta kako bi se podrzao
rad na redovnoj nastavi.

14.2. Predmetna nastava

Nositelj Iva Sever

Razred 5.-8.r.

Ciljevi Ucenici e usvojiti osnovne nastavne sadrZaje.
Nastavne cjeline / teme / zadaci Nastavne cjeline koje se uce u trenutnom razredu koji

ucenik pohada.

Ocekivani ishodi Ucenici c¢e zadovoljiti sve ishode koji su odredeni
kurikulumom za razred koji pohadaju.

Nacin realizacije OdrZavanje dopunske nastave za ucenike u ucionici u
vrijeme odredeno za pisanje zadace ili u neko drugo
vrijeme po dogovoru, ako je potrebno.

Vremenik do 35. sati godisnje (po potrebi)
Nacin pracenja i provjera ishoda te Pracenje i analiza rada na dopunskoj i redovnoj nastavi.
vrednovanja

Ostalo
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15. Pracenje i vrednovanje ostvarivanja skolskog kurikuluma

Unapredenje i osiguravanje kvalitete rada i obrazovanja prioritetni je razvojni cilj Skole.
Razvoj sustava vanjskog vrednovanja i samovrednovanje Skole osigurava stalno pradenje

ucinkovitosti odgojno-obrazovnog rada radi stalnog unapredenja.

Vanjsko vrednovanje podrazumijeva uklju¢enost svih nositelja odgojno-obrazovnog
rada, kao i svih sudionika i korisnika odgoja i obrazovanja. Uvodenje drzavne mature kao oblika
vanjskog vrednovanja jest stalni sustav vanjskog pradenja ostvarivanja ciljeva odgoja i
obrazovanja. U osnovnoj Skoli jos uvijek nije implementirano provodenje drzavne mature, no
njeni sastavnici mogu se vidjeti u Skolskoj godini 2025./26. kroz provodenje nacionalnih ispita.
To znali da se u jednoj mjeri provodi standardizirano mjerenje i vrednovanje znanja i
sposobnosti u¢enika nakon zavrsetka opéeg osnovnog obrazovanja. Rezultati nacionalnihispita
donijet ¢e najobjektivniji prikaz ucenickih postignuéa ucenicima, roditeljima i uciteljima.
Samovrednovanje je osnovni uvjet za unapredenje kvalitete obrazovanja. Ono ima
informativnu vrijednost koja zahvaéa individualne i subjektivne okolnosti s obzirom na
pojedinca, sredinu i Zivotne okolnosti u kojima Skola i u¢enici djeluju. Stoga je vazno pratiti one

okolnosti koje utjecu na pedagoski proces i krajnji uspjeh ucenika i Skole.

Skolski kurikulum donesen za $kolsku godinu 2025./2026. ostvarivat ¢e se podjednakim
zajednickim radom svih sudionika Skolske zajednice. Njegovo ostvarivanje pratit ¢e ne samo

nastavnici Skole, vec i svi sudionici javnog i kulturnog Zivota lokalne zajednice i Sire.

Skola je otvorena za svaku buduéu suradnju i aktivnost koja ¢e se dogoditi, a nije
predvidena Skolskim kurikulumom ukoliko ona bude doprinosila unapredenju odgojno-

obrazovnog procesa.
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Na temelju ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN br.
87/08., 86/09.,92/10.,105/10i90/11) i ¢lanka 12. i 26. Statuta Epohe, privatne osnovne Skole
Zagreb, Sopot 2, 10 090 Zagreb, Podsused

Skolski odbor
na prijedlog ravnatelja Skole donosi

Dopunu i izmjenu Skolskog kurikuluma za $kolsku godinu 2025./2026. na sjednici
Skolskog odbora odrzanoj
30. rujna 2025.

KLASA: 602-03/24-05/39
URBROJ:251-751-0-24-5

v. d. ravnatelja Predsjednica Skolskog odbora
Renata Brekalo M.P. Lea Brezar

/ f)\ /)

Sopot 2, Zagreb
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